Ilhonsiirreleikkauksen jalkeen (Silmayksikko)

Valta haava-alueen turhaa koskettelua ja hankaamista.

Raskasta fyysista rasitusta on hyva valttaa jalkitarkastukseen asti.
Kylmahoidon kaytto on kielletty.

Kipuun voit kayttaa apteekista ilman reseptia saatavia kipulaakkeita.

Jalkitarkastus on silmayksikdssa yleensa viikon kuluttua, jolloin iholla olevat ompeleet
poistetaan.

Ihonsiirteen paalla olevan sidoksen tulisi olla paikoillaan jalkitarkastukseen asti. Sidos on
syyta pitaa kuivana koko ajan. Jalkitarkastuksen jalkeen voit peseytya normaalisti
suihkussa. Kuivaa haava-alue kevyesti painelemalla.

Ihonsiirteen ottokohdan paalla oleva haavateippi saa olla paikoillaan niin kauan kuin se
pysyy.

Saunaan, uimaan ja kylpylaan voit menna 2 viikon kuluttua leikkauksesta.

Meikkia voit ihonsiirrealueella kayttaa kuukauden kuluttua leikkauksesta.

Ole yhteydess3, jos:

o ihonsiirteen paalla oleva sidos irtoaa tai kastuu

» haavassa on verenvuotoa, joka ei lakkaa

« haavaan tulee voimakasta kuumotusta, turvotusta tai punoitusta
« haavassa on siteen lapi tulevaa kosteutta tai pahaa hajua

« nousee kuume

o kipu haavassa lisadntyy tai on pitkaaikaista

Sairaala Nova Silmayksikko,
puh. 014 269 1113 ma-pe klo 8.00-14.00 osastonsihteeri /sairaanhoitaja

Muina aikoina ole yhteydessa omaan terveyskeskukseen.
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