lhonhoito-ohjeita sadehoitopotilaalle

Sddehoito

Sadehoidon vaikutus on paikallinen.Hoito voi aiheuttaa iholle punoitusta, kutinaa tai kuumotusta.
Oireet tulevat hitaasti.

lhonhoito

Pestessasi hoidettavaa aluetta, kayta vetta ja mietoa saippuaa ja kuivaa iho huolella taputtelemalla.
Valta ihon hankausta.

lhon voitelu

Ilhon voitelu on suositeltavaa hoidon alusta asti. Hoitoaluetta ei saa koskaan voidella ennen hoitoa.
Voiteluun sopivat apteekista saatavat kevyet hajustamattomat voiteet. Hoitajat antavat tarvittaessa
lisdohjeita ihon hoitoon.

Vaatetus

Valta kiristavia ja hankaavia vaatteita hoidettavalla alueella. Anna ihoalueen olla mahdollisimman
paljon ilmavasti.

Erityista
SUOJAA HOITOALUE KESALLA SUORALTA AURINGONVALOLTA JA TALVELLA KYLMALTA JA VIIMALTA.
lhoinfektioiden valttamiseksi hoidon aikana

Kaulan alueelle hoitoa saavien miesten kannattaa valttaa voimakkaiden partavesien kayttoa seka
parranajoa partaterilld, kdayta partakonetta.

Saunoessasi voit suojata hoitoalueen 16ylyssa esim. maralla pyyhkeella.
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