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len- ja kiinnityskudostulehdusten omahoito

len- ja kiinnityskudostulehduksella tarkoitetaan hammasta ympardivien kudosten tulehdusta.
Hampaan kiinnityskudoksiin kuuluvat ien, juurenpinta ja leukaluu sekda niitd yhdistavat
kiinnityssdikeet. Yleisempida suun tulehdussairauksia ovat ienrajaan kertyneen bakteeripeitteen
(plakin) aiheuttama ientulehdus (gingiviitti) sekd syvemmalle edennyt kiinnityskudostulehdus
(parodontiitti).

Suun tulehdusten hoidossa omahoito on tarkeinta!

Huolellinen, paivittdinen suun omahoito on valttamatonta ien- ja kiinnitystulehduksen hoidossa.
lentulehdus voi parantua tdysin hyvalla omahoidolla. Parodontiitti puolestaan vaatii omahoidon
tueksi ammattimaista hoitoa pysahtyakseen ja pysyakseen hallinnassa. Mikédli hampaistoon paasee
kertymaan uutta bakteeripeitetta, ei paraneminen tapahdu toivotulla tavalla.

Suun omahoito

e Hampaiden huolellinen harjaus aamuin illoin sshk6hammasharjalla tai kdsihammasharijalla
seka fluorihammastahnalla. Kiinnita erityistda huomiota harjatessasi:

e Hammasvilien paivittdinen puhdistus ammattilaisen suosittelemalla omahoitovilineella:

e Noudata vastaanotolta saamiasi omahoito -ohjeita.
e Lopeta tupakointi. Tupakointi heikentda tai jopa estda paranemisprosessin.
e Jos sinulla on diabetes, huolehdi hyvasta diabeteksen hoidosta.

Ammattimaisen parodontologisen hoidon; ientaskujen puhdistamisen ja hammaskivenpoiston
jalkeen saattaa ikenissa ja hampaissa esiintya kipua, sarkya tai vihlontaa. Myds ienverenvuoto voi
aluksi olla omahoidon yhteydessd runsaampaa. Oireet eivat ole vaarallisia ja poistuvat yleensa
muutaman paivan kuluessa. Voit kayttda oireisiin tarvittaessa sinulle sopivaa kipuldaaketta.

Hoidon jdlkeen ikenet voivat parantuessaan vetdytya ja talléin hampaan juuren pinta paljastuu. Tama
kuuluu normaaliin paranemisprosessiin, mutta paljastuneet hammaskaulat saattavat vihloa herkasti.
Voit kdyttdaa aamuin illoin vihloville hampaille tarkoitettua hammastahnaa oireilun lievittamiseen.

lenkudoksen paranemisen edistamiseksi maarataan usein hoidon jalkeen klooriheksidiinia sisaltava
suuvesi tai geeli. Tuotetta kaytetdaan kuuriluontoisesti aamuin illoin hammaslaakarin tai
suuhygienistin antamien ohjeiden mukaisesti.

Linkkeja

Hampaiden puhdistaminen (terveyskirjasto.fi)

Hampaiden vélipintojen puhdistus (terveyskirjasto.fi)

Hampaan kiinnityskudossairaus Parodontiitti (Kaypahoito.fi)

Nuorten ja aikuisten suun ja hampaiden puhdistus (Helsingin yliopisto, helsinki.fi)



https://www.terveyskirjasto.fi/trv00021/hampaiden-puhdistaminen
https://www.terveyskirjasto.fi/trv00028/hampaiden-valipintojen-puhdistus
https://www.kaypahoito.fi/khp00126#s3
https://www.helsinki.fi/assets/drupal/s3fs-public/migrated-generic-group-long-pages/files/156858-nuorten_ja_aikuisten_suun_ja_hampaiden_puhdistus.pdf
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