Hydrokortisonikorvaushoito lisamunuaisten tai
aivolisakkeen

toiminnanvajauksessa

Nimi: sos.tunnus:

Kortisoli ja suolahormoni eli aldosteroni ovat lisamunuaisen tarkeimmat hormonit. Niiden vajaus
osoitetaan hormonimaaritysten avulla. Kortisolin puute korvataan Hydrocortison® -tablettien ja
suolahormonin puute Florinef® -tablettien avulla.

Hoitosi / 20 on seuraava:
(= hydrokortisoni)
Annos: mg klo
mg klo
mg klo

(= suolahormoni)

Annos: mg klo



Tarkeaa

1. Hydrokortisonihoitoa ei missaan oloissa saa lopettaa ilman hoitavan ldakarin lupaa.

2. Hydrokortisonin tarve suurenee akillisten kuumetautien (jos Iampoa yli 38° C), tapaturmien ja
muiden lisdtautien yhteydessa. Siksi hydrokortisonin annos kaksinkertaistetaan ndissa
oloissa. Florinef -laakitysta ei tarvitse muuttaa.

3. Hydrokortisonin tarve voi olla myds tavallista suurempi helteella tai etelanmatkoilla, kun
lampotila on yli 25° C. Talldinkin voi kaksinkertaistaa annoksen, jos vointi tuntuu hyvalta.

4. Jos joudut valvomaan myohaan illalla, ota illalla ylimaarainen 10 mg suuruinen annos.
Annoksen tilapdisesta suurentamisesta ei ole haittaa.

5. Liian pienen hydrokortisoniannoksen oireita ovat vasymys, ruokahaluttomuus, pahoinvointi ja
oksennukset.

6. Pida hydrokortisonitabletteja aina mukanasi.

7. Pida aina mukanasi SOS-passi tai kortti, josta kay ilmi sairautesi seka sen hoito.
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