KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

Herkka suu ja hampaiden harjaus

Lapsi, jolla on suun alueen yliherkkyytta, ei yleensa pida hampaiden harjauksesta ja vastustaa sita.
Karkean ruuan sydminen voi olla hankalaa. Naissa tilanteissa tulee herkadsti myds yokkaamisrefleksi
esiin. Hampaat on kuitenkin pestava aamuin illoin. Hyva suuhygienia on suun terveyden perusta.

Tarind ja kosketus aktivoivat lihaksia. Sahkbhammasharjalla voidaan houkutella kielen ja huulten
liilkkeita. Tama kehittda tuntoaistia ja lisda tietoisuutta kielen asennosta.

Sensomotorinen stimulaatio varovasti sshkbhammasharjalla hieroen:

1.

Kasvot

e posken yldosaa viistosti alas suupieleen

e nenanselkaa pitkin alas ylahuulelle

Huulet

e yldhuulen keskeltd suupieleen

e alahuulen keskelta suupieleen

e “auringonsateita" suun ympadri alkaen huulista

e suljettujen huulien valissa 10 sekuntia

Posket

e hiero poskien sisdpuolta

e aloita niin takaa kuin mahdollista ja jatka eteenpain suupieleen

Kieli

e aloita mahdollisimman takaa, jatka kielen karkeen, pyyda lasta sulkemaan suu ja
nielemaan

e hiero kielen sivuosat takaosasta kielen karkeen

e piirra risti takaosasta eteenpdin

e Pyyda lasta painamaan kielen karkea harjaa vasten 10 sekuntia

Vinkkeja hampaiden harjaukseen

Stimuloi lapsen suun aluetta jo varhaisessa vaiheessa. Tama tarkoittaa hampaiden
harjaukseen totuttelua seka tarvittaessa suun sisdapuolen stimulointia hieromalla sormella
tai sormiharijalla.

Tee pesu mahdollisimman pienella hammasharjalla, jotta harjan pyorittely suussa on
helpompaa.

Anna lapsen pesta hampaat ensin itse, sitten aikuinen avustaa. Talléin suu saa itsesdaadeltya
arsytysta.

Hammaspesua yleensa helpottaa suulaen kontrolliotteen kaytto:

o Kasivarsi kierretdaan lapsen paan ympari siten, etta leuasta otetaan hyva ote etu- ja

keskisormella ja lapsen paa on tukevasti aikuisen kdsivartta vasten.

o Paan alueelle syntyy hyva syvatuntoaistimus, mika helpottaa harjaamisen sietdmista

suun sisdpuolella.

o Etu- ja keskisormella voi sdaadelld suun avaamista ja sulkemista pesuvaiheessa.
Tyoskentele maaratietoisesti tuntuvin harjavedoin ja ottein. Hella rapsuttelu aiheuttaa
suuremman arsytyskuorman kuin selvasti tuntuva kosketus.

Harjaa hampaiden lisdksi myos suulaki poikittaisharjauksin edesta taaksepain. Harjaa myos
kieltad keskiosasta eteenpain pitkin harjavedoin.
Yliherkkyydesta ei pddse eroon muuten kuin siedattamalla.

Opas aistiyliherkan lapsen- tukemiseksi
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