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Hengenahdistuksen
ja limaisuuden
helpottaminen
saattohoidossa

Tietoa potilaalle ja laheisille

Tama esite kertoo hengenahdistuksen ja
limaisuuden syista kuoleman lahestyessa
sekd antaa keinoja niiden helpottamiseen.

Esite kannustaa sinua kysymaan lisatietoa
kaikista niista asioista, jotka askarruttavat
mieltdsi. Lisatietoa:
www.terveyskyla.fi/palliatiivinentalo

Hengenahdistus

Moni kokee hengenahdistusta vaikean
sairauden loppuvaiheessa.
Hengenahdistuksesta karsivat potilaat
usein pelkdavat tukehtumisen tunnetta.
Hengenahdistusta pystytdaan
helpottamaan monin keinoin. Ennakointi
ja tieto hengenahdistuksen hoidosta
helpottaa ja auttaa potilasta ja omaisia
selviytymaan hengenahdistuksen
pahenemisvaiheesta.

Mukavat valjat vaatteet, raitis ilma ja
esimerkiksi puoli-istuva asento tai hyva
kylkiasento voi helpottaa ahdistusta.

Hengenahdistusta voidaan helpottaa
lisdhapella, mikali potilaalla on todettu
olevan hapen puutetta, mutta muuten
tuulettimella kasvoihin suunnattu
ilmavirta on yhta tehokas
hengenahdistuksen lievityksessa. Jos
potilas on saattohoidossa kotona tai
hoitokodissa ja hanelld on todettu hapen

puutetta, hanelle voidaan toimittaa
l[adkarin paatoksella happirikastin.

Keuhkoahtaumatautia sairastavien
potilaiden kohdalla liséhapen antamisen
kanssa on oltava varovainen, ja ladkari
arvioi aina yksilollisesti liséhapen tarpeen
ja maaran.

Limaisuus ja yska

Potilaan limaisuutta ja yskaa voidaan
helpottaa erilaisilla 1adkkeilld, jotka
vahentavat limaisuutta ja yskanarsytysta.
Limaisuutta voi helpottaa myos
asentohoidolla, jolloin potilas saa yskittya
paremmin ja lima irtoaa helpommin.
Mikali limaa nousee suuhun, voidaan sita
imead imulaitteella. Jos limaa on
syvemmalld kurkussa tai keuhkoputkissa,
liman imeminen lisaa limaisuutta ja
aiheuttaa potilaalle lisakarsimysta.

Kuoleman ldhestyessa potilaan hengitys
voi muuttua korisevaksi. Tama johtuu
liman kertymisesta keuhkoihin, kun
ihminen ei enda jaksa yskia limaa itse
pois. Koriseva hengitysaani ei yleensa
hairitse kuolevaa itsedan.

Mikali potilas ei pysty itse ilmaisemaan
hengenahdistustaan heikentyneen
tajunnantason tai muun syyn takia,
hoitajat tarkkailevat hanen ilmeitaan,
eleitdan ja olemustaan, jolloin potilaan
oireita pyritaan helpottamaan parhaalla
mahdollisella tavalla.

Kipu voi pahentaa hengenahdistusta,
joten hyva kivunhoito on tarkeda myos
hengenahdistuksen hoidossa. Kipua voi
hoitaa muun muassa asento-, kylma- tai
[amminhoidoilla, rentoutuksella ja
laakityksella.
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Hengenahdistusta voidaan helpottaa
laakarin maaraamalla kipulaakityksella ja
rauhoittavalla laakitykselld, joita voidaan
annostella esimerkiksi suun kautta,
suonensisaisesti, ihon lapi laastarina tai
kipupumpulla.

Mikali hengenahdistus, tukehtumisen
tunne tai jokin muu oire on erittdin
hankalaa eika sitd saada helpottumaan,
on mahdollista vaivuttaa potilas kevyeen
uneen (palliatiivinen sedaatio) ennen
kuolemaa. Tarkoituksena ei ole talléin
jouduttaa kuolemaa, vaan helpottaa
potilaan karsimystd, kun muista keinoista
ei ole ollut riittavaa hyotya.

Kuoleman lahestyessa potilaan hengitys
muuttuu pinnalliseksi, hanelle voi tulla
hengityskatkoja ja hengitys voi olla
haukkovaa. Yleensa tdssa vaiheessa
potilas hengittda suun kautta, joten suun
kostuttaminen varovasti esimerkiksi
oliiviéljylla voi helpottaa potilaan oloa.

Kuinka voimme auttaa
sinua?

Laheisen ihmisen
menettaminen voi olla
Sinulle vaikeaa ja
raskasta aikaa. Qikeiden
sanojen loytaminen
surun keskella voi
tuntua mahdottomalta.

Hoitajat, ladkarit ja muu
henkilokunta ovat taalla
Sinua varten, mikali
kaipaat tukea tai haluat
puhua asioista.

Toivomme, etta otat
yhteytta tai tulet
keskustelemaan
kanssamme mieltasi
painavista seikoista.

Tarkeita puhelinnumeroita:

Alkuperdinen lahde: Siun soten palliatiivinen keskus.
Lihteet:

Kannen kuva: pixabay.com
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