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Hampaiden puhdistus kiinteakojehoidon aikana

Kdaanna hammasharja ienrajan puolelta kiinnikkeita ja kaarilankaa
vasten ja harjaa huolellisesti lyhyin, edestakaisin nykyttavin liikkein.

Harjaa samalla tavalla kiinnikkeet hampaan karjen puolelta.

Harjaa lopuksi kiinnikkeiden paalta. Katso, ettd hammasharja puhdistaa
myOs ienrajat. Taman jalkeen harjaa loputkin hampaiden pinnat
normaalisti myos kielen puolelta ja purupinnoilta.

Kaarilangan  alta  saat helposti  puhdistettua  esimerkiksi
hammasvaliharjalla tai hammastikulla. Liikuta harjaa tai tikkua
jokaisessa valissa muutaman kerran edestakaisin nykyttdaen. Kiinnita
erityistda huomiota kiinnikkeiden reunoihin.

Voit harjata hampaasi myos sahkbhammasharjalla. Oikomiskojeille on olemassa erityisia harjaspaita.
Muistathan, ettd sahkbhammasharjaa kuljetetaan rauhallisesti ja jarjestelmallisesti jokaisen hampaan
pinnalla. Sdhkohammasharjalla ei tarvitse tehda nykyttavaa harjausliikettda omalla kadella.
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