Plakkivaritesti

Plakkivaritestin avulla saadaan hampaiden pinnoilla oleva bakteeripeite nakyvaksi. Sen avulla on helppo
itse tarkistaa harjauksen onnistuminen ja samalla saada esiin vaikeasti puhdistettavat kohdat omassa
hampaistossa. Plakkivari on elintarvikevaria, joka lahtee iholta pesemilld ja vaatteista tavallisessa
pesussa.

Kayttoohje

Harjaa hampaat normaaliin tapaan. Al3 tee normaalia parempaa ”superpesua”, koska testi ei silloin
paljasta tavallisen harjauksen puutteita. Huulet voi rasvata ennen varitabletin ottamista, se vahentaa
varin tarttumista huuliin.

Pureskele plakkivaritabletti, dla nielaise. Purskuttele sylkiliuoksella ja levita kielelld varia ienrajoihin
vahintaan 1 minuutin ajan. Muista kaikki pinnat etuhampaiden ienrajoista takimmaisiin asti.

Avaa hana ennen sylkdisya ehkaistaksesi varin tarttumista lavuaariin. Pudota varovaisesti variliuos
pois suusta, jotta et tahraa ymparist6a! Huuhtele suu kevyesti pari kertaa. Kielen varjaytyminen on
normaalia.

Tulkinta ja varin paikan merkitys

Ohut, lapikuultava variharso ei tarkoita mitdadan. Tummemman punaiset muruset tai paksumpi
varikerros on hampaisiin jaanytta bakteeriplakkia.

Varia raitana, joka kiertda ienrajassa tai yksittdisen hampaan ienrajassa, raita voi olla olla kapea tai
leved: Hammasharja ei kulje riittdvasti ikenen paalla. Siirrd harja jopa puoliksi ikenen paalle, nain seka
hampaan etta ikenen reuna puhdistuu. lenta ei pida varoa.

Varia takahampaiden pinnoilla: Harja ei kay riittavan takana tai on siella lilan vdahan aikaa. Huomioi
my0s takimmaisen hampaan takapinta.

Varia etualueella huulien puolella: Vie harja osittain ikenen paalle. Hampaan karkea nakyy harjan
takaa, kun harja on oikein, koska edessa hampaat ovat korkeampia.

Varia kulmahampaiden (kolmoshampaiden) paikkeilla: Naissa kohdissa harjan suunta tai kaden ote
usein muuttuu ja harja hyppaa lilan nopeasti jonkun kohdan. Kun muutat harjan suuntaa tai otetta,
ole huolellinen, etta harjaus jatkuu kohdasta, jossa olit ennen kdannosta, voit myods peruuttaa vahan.
Varia alhaalla sivualueilla kielen puolella: Harja ei mene riittavan syvalle kielen koloon tai kieli tyontaa
harjaa pois. Kuljeta harjaa syvemmalla osittain ikenen paalla.

Kaksivarinen plakkivari (kdytdssa joissain hoitoloissa)

Pinkiksi varjaytynyt bakteeriplakki on tuoreempaa mutta haitallista. Violetiksi tai siniseksi varjaytynyt
plakki on vanhempaa ja haitallisempaa, pesu kiertdaa toistuvasti nama kohdat eli naiden kohtien
reikiintymisriski on suuri.

LOPUKSI harjaa hampaat uudestaan. Harjaa erityisen huolellisesti ne kohdat, joihin oli jadanyt varia.
Puhdistustulosta on hyva kontrolloida valilla tekemalla plakkivaritesti uudelleen.
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