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Hampaiden puhdistaminen

Hovjaaw hampaat aamumin loin

Harja pystyyn ja alaetuham-
paiden takapintojen harjaus
onnistuu.

Hampaiden harjaus
aloitetaan takahampaasta.

Harjaa nykyttaen 2-3
hammasta kerrallaan.
Pitkat liikkeet ja lilan kova
voima tai harja saa aikaan
ienvetaytymia.

Harja kulkee ienrajassa

Yhté kohtaa harjataan _ siella ne bakteerit luuraa.
niin kauan kuin lasket

mielessasi viiteen.

Etene jarjestyksessa
puolelta toiselle:
ulkopinnat, sisépinnat,
purupinnat.

Suuta ei tarvitse huuhdella
harjauksen jalkeen.
Sylkaise ylimaarainen
tahna pois - fluori jaa
hampaiden pinnalle
vaikuttamaan.

Sahkéhammasharja
pidetaan hampaassa hetki
paikallaan — kone tekee
harjausliikkeen puolestasi.

Harjausjéarjestys on sama
kuin tavallisella harjalla
pestessa.

Puhdas hammas tuntuu
kieleen silealta
ja pysyy ehjana.

Pelkka hampaiden
harjaus riittéa vain lapsille.
Hammasvalitkin
puhdistetaan paivittain.

Hammasvalien puhdistukseen
voi kayttad hammaslankaa,
valiharjaa tai hammastikkuja.

Lankaukseen on olemassa
erityisid hammaslanganviejia
(myos kertakayttoisia), jotka

helpottavat taka-alueiden
lankausta.

Kuvat: Suomen Hammaslaakariliitto

Hammaslaakariliiton ohjeita hampaiden ja hammasvalien puhdistukseen.
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