
 

 

Hampaiden puhdistaminen 

 

Hammaslääkäriliiton ohjeita hampaiden ja hammasvälien puhdistukseen. 

https://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/suunterveys/yleistietoa-suunterveydesta/hampaiden-ja-suun-puhdistus/hampaiden-puhdistus#.ZBQO68fP2Uk
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