
 

Haavaliimalla suljetun haavan kotihoito-ohje 

Haavasi on suljettu haavaliimalla. Liima muodostaa haavan päälle suojakerroksen, joka irtoaa ajan 
kuluessa. 

Haavan hoito 

• Pidä haava kuivana vuorokausi toimenpiteen jälkeen. Tämän jälkeen voit poistaa mahdollisen 
ylimääräisen haavasidoksen ja mennä suihkuun.  

• Voit käyttää haavalla sidosta, jos haava erittää.  
• Älä rapsuta liimaa pois, se saa irrota itsestään vähitellen. 
• Vältä kuumaa suihkua ja löylyä, koska kuumuus voi aiheuttaa haavan aukeamisen. 
• Vältä haava-alueen rasitusta, venytystä ja käsittelyä. 
• Pesuaineet voivat valua haavan yli, mutta älä hankaa pesuaineella haavaa. Peseytymisen 

lopuksi haava huuhdellaan puhtaalla vedellä ja taputellaan alue kuivaksi puhtaalla pyyhkeellä.  

Ota yhteys omalle terveysasemalle, jos: 

• haavassa on yltyvää kipua 
• haavasta vuotaa jatkuvasti verta tai muuta eritettä 
• haavan reunat erkaantuvat toisistaan 
• nousee kuume (yli 38º) 
• haavalla on lisääntyvää kuumotusta, punoitusta tai turvotusta 

Suosittelemme yhteydenottoa sähköisesti osoitteessa hyvaks.fi/asioi-sahkoisesti 

Sivustolle pääset myös QR-koodin kautta.   
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