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Hemvardsforeskrifter for ett sytt sar

Du har ett sar med stygn som ska tas bort. Hall saret rent och torrt under dygn fran det att saret
sytts, efter det kan du tvatta dig i duschen och saromradet far bli vatt. Den pordsa tejpen som skyddar
saret behover inte bytas efter att den blivit vat i duschen, utan du torkar bara latt med handduk genom
att klappa pa saromradet. Undvik ocksa att gnida, stracka ut och trycka pa saromradet. Du kan basta
och simma ett dygn efter att stygnen tagits bort.

Ifall sarférbandet ar smutsigt eller blodigt, byt alltid ut det med rena hander. Sarforband och sartejp
kan du kopa pa apoteket. Om du har ett separat férband pa sartejpen, kan du ta bort det efter 1-2
dygn. Hall saret skyddat med sartejp tills stygnen tas bort.

For borttagning av stygn ska du sjalv boka tid hos sjukskotare pa din egen
halsovardscentral. Efter att stygnen tagits bort kan du satta sartejp pa saret och ha det dar ett dygn.

Kontakta din egen halsovardscentral om det efter ingreppet/operationen/borttagningen av stygnen ar
sa att

e saret bléder och inte slutar bloda

e saret Oppnar sig

e saret hettar, ar svullet ellerrodnar

e det genom férbandet kommer illaluktande sekret fran saret och du har feberstegring
e det ar tilltagande och langvarig smarta i saret
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