Gynekologiseen leikkaukseen tulevalle

Taman oppaan tarkoituksena on auttaa valmistautumaan tulevaan leikkaukseen ja jalkihoitoon
ohjeiden mukaisesti. Henkilokuntamme on koulutettu hoitamaan, kuntouttamaan ja ohjaamaan sinua
toipuaksesi parhaalla mahdollisella tavalla. Olet kuitenkin itse avainasemassa hoitosi onnistumisessa.

Ennen sairaalaan tuloa saat kutsukirjeen seka valmistautumisohjeen tulevaan leikkaukseen. Noin 1-2
viikkoa ennen leikkausta kutsumme sinut sairaanhoitajan ja ladkarin vastaanotolle, jossa kdaydaan lapi
leikkaukseen liittyvat valmistautumisohjeet. Saavu leikkauspaivan aamuna Leikkauspotilaiden
vastaanottoon (Sisddankadynti Nova 1, G-lohkon hissilld 3. kerros) ja ilmoittaudu sielld
itseilmoittautumisautomaatilla kayttaen viivakoodillista ajo-, Kela- tai henkilokorttia.

Vuodesastolla henkildkunta auttaa ja opastaa lilkkkumisessa. On tarkeaa, etta pyrit olemaan
mahdollisimman paljon pois vuoteesta. Liikkkuminen aloitetaan heti leikkauspaivan iltana.
Kipulaakityksestasi huolehditaan.

Kotiutuessa on erittdin tarkeaa, ettd kotona on ainakin aluksi toinen aikuinen, joka kykenee
auttamaan ja tukemaan sinua. Tarvittaessa sinulle jarjestetaan jatkohoitopaikka terveyskeskukseen tai
kotiapua. Kotiavun tai sosiaalisen tuen tarpeesta on hyva keskustella henkilokunnan kanssa samalla
kun leikkausta suunnitellaan.

Ruokavalio-ohje

Ennen leikkausta on pyrittdva mahdollisimman hyvaan ravitsemustilaan, koska se auttaa toipumisessa.
Monipuolinen ruokavalio takaa riittdvan ravinnonsaannin. Pyri sydmaan sadnnollisesti aamupala,

lounas ja paivallinen seka valipalat. Huonosti sulavia ruoka-aineita kuten sitkeaa lihaa, kokojyvaa,
siemenid, sitrushedelmia on tarkeaa valttaa n. 5vrk ennen leikkausta.

Leikkausta edeltavana paivana

Saat sy6da aamulla kevyen aterian, esim. kahvia / teeta ja 1-2 viipaletta valkoista leipaa.

Lounaalla ja pdivallisellad saat sy6da kevyesti, kuten vellia, lihalientd, keitettya kalaa tai lihaa ja 1-2
viipaletta valkoista leipda. Raa’at vihannekset, paistettu ruoka ja rasvapitoiset ruoka-aineet ovat
kiellettyja. Jos sinulle on maaratty suolentyhjennys, saat ravitsemuksesta erillisen ohjeen.

Illan aikana juodaan 2 kpl ProvideXtra® -juomaa

Klo 24.00 jalkeen tulee olla sydmatta ja juomatta.



Leikkauspdivan aamuna

Aamulla kaksi tuntia ennen leikkausta juodaan 1 kpl ProvideXtra® - juoma, joka edesauttaa toipumista
leikkauksesta. Sovitut |adkkeet otetaan veden kera (max.1 dl).

Leikkauspadivana

Nestehoito toteutetaan osin suonensisaisesti. Lisaksi saat illan aikana juomisia,
taydennysravintojuomia sekd nestemaista ruokaa leikkaustavasta riippuen.

Leikkauksen jilkeisina paivina

Saat syoda tavallista ruokaa, mikali leikkaus ei ole kohdistunut suolistoon. Jos my0s suolta on jouduttu
leikkaamaan, on ruokavalio ensimmaisena leikkauksen jalkeisena pdivana nestemaista eli vellia,
sosekeittoa, mehukeittoa, teetd, kahvia, maitoa ja muita juomia seka tdydennysravintojuomia. Toisesta
leikkauksen jalkeisesta paivasta lahtien saat syoda tavallista, kiinteda ruokaa, josta on poistettu
huonosti sulavat ruoka-aineet kuten karkeat raasteet ja suuret siemenet.

Suolentyhjennys

Laakari maaraa tarvittaessa suolentyhjennyksen. Suolentyhjennys toteutetaan, joko Colonsteril —

jauheella® ja/tai Klyx® -peraruiskeella. Saat sairaanhoitajalta ohjeet suolentyhjennysta varten
ohjauskaynnilla.

Kivunhoito ja muu ladkitys
Kotilaakitys

Kaytossa olevia ladkkeita voidaan joutua tauottamaan ennen leikkausta. Omega-3 valmisteet ja muut
luotaistuotteet tulee lopettaa 3 viikkoa ennen leikkausta vuotoriskin vuoksi.

Ohjauskaynnilla sairaanhoitaja kertoo, mita ladkkeita tulee ottaa ennen leikkausta

Kivunhoito ja arviointi leikkauksen jilkeen

Ennen laparotomiaa (vatsanpeitteiden avaus ja joissain tapauksissa myods ennen laparoskopiaa
(tahystysleikkaus) anestesialadkari laittaa selan nikamien valistd epiduraalikatetrin, jonka kautta
pystytdaan annostelemaan kipuldaketta ja puudutetta saannollisesti kipupumpun avulla, joka on kevyt
ja helppo kayttaa. Lisaksi annetaan saannollisesti suunkautta otettavaa kipuldsketta.



Leikkauksen jalkeen sinulta kysytdaan vahintdaan kolme kertaa paivassa kivun voimakkuutta. Kivun
arvioinnissa kaytamme apuna kipumittaria. Kipumittarissa on numerot nollasta kymmeneen ja
numerot vastaavat sanallisesti kerrottuna kivun voimakkuutta seuraavasti:

0 = ei kipua ollenkaan

1-3 = siedettava kipu

4-5 = kipu vaatii ladkityksen

6-7 = kova kipu, vaatii ladkityksen

8-10 = sietamaton kipu, vaatii laakityksen

Epiduraalista kivunhoitoa kipupumpulla jatketaan yleensa 2 vuorokautta leikkauksesta ja taman jalkeen
kivunhoitoa jatketaan suun kautta otettavilla kipuldakkeilla.

Leikkauksen jdlkeinen kipu on yleensa lyhytkestoista ja voimakkuudeltaan vaihtelevaa. Hyva kivunhoito
nopeuttaa leikkauksesta toipumista, koska kivuttomana pystyt liikkkumaan enemman ja hengitatte
rauhallisemmin ja syvempaan. Kipua voidaan laakityksen lisdksi hoitaa myds muilla keinoilla. Erityisen

tarkeitd ovat oikea ylosnousutekniikka ja sopivat asennot, joissa leikkausalueelle ei aiheudu kovaa
rasitusta.

Kivun hoito kotiutumisenne jalkeen

Kivunhoitoa tulee jatkaa sairaalasta kotiin paasyn jalkeen. Kotiutuessa arvioidaan kipuldaakkeen tarve
ja ladkari kirjoittaa reseptit.

Ummetusta ehkadiseva laakitys

On tarkeaa ehkaista ummetusta leikkauksen jalkeen. Ummetuksen hoitoon voi tarvittaessa kayttaa
ilman reseptia saatavia ulostusladkkeita.

Pahoinvoinnin hoitaminen
Tarvittaessa saat pahoinvointilddkettd, joka helpottaa ruokailun aloittamista leikkauspaivana.
Verisuonitukosten ehkaisy

Saapuessanne leikkaukseen saat tukisukat jalkaan, joilla ehkdistaan verisuonitukoksia.



Yleensa leikkauksen jalkeen vuodeosastolla sinulle aloitetaan verisuonitukoksia ehkadiseva ladke
(Klexane®, Innohep®,Fragmin®), joka jatkuu osastolla olon ajan ja ladkarin maardyksesta viela
kotonakin. Jos ladke jatkuu kotona, sen pistdminen ohjataan osastolla. Kotiutuessasi osastolta saat
ladkkeesta reseptin.

TUPAKOINNIN LOPETTAMINEN ENNEN LEIKKAUSTA
Tupakointi liséié nukutus- ja leikkausongelmia sekd hidastaa paranemista

o lisaa veritulppariskia

e leikkaukseen liittyvien hengitysongelmien riski kasvaa (5x)

e haavan paraneminen hidastuu ja tulehdusriski kasvaa

e elimiston puolustuskyky kaikkia tulehduksia vastaan heikkenee

e suolistoleikkauksissa kolminkertaistaa riskin suolisauman pettamiselle

e hidastaa luutumista ja on selkaleikkauksien komplikaatioiden suuri riskitekija

Tupakoinnin lopettamisesta 4-8 viikkoa ennen leikkausta on hyotyd
e vahentaa haavatulehdusriskin neljasosaan
e vadhentaa hengitysongelmien maaran viidesosaan

o kaikkien leikkaukseen liittyvien haittojen maara vahenee kolmasosaan

Miten lopetan tupakanpolton?

P3ata lopettamispaiva

e Hanki sopiva korvaushoito tai laakitys ja kdyta sita oikein

e Pyyda apua ja tukea esim. terveydenhuolto, perheenjasenet, ystavat, tyokaverit,
vieroitusryhmat, internet (www.stumppi.fi; www.nicorette.fi; www.nicotinell.com), psykologi,
apteekki, palvelupuhelimet (maksuton Stumppi —palvelupuhelin 0800 148 484 arkisin klo 13-
18)

e Tiedosta ja tunnista vieroitusoireet, mitka alkavat 2-12 tunnin kuluttua tupakoinnin
lopettamisesta. Oireet ovat vaikeimmat ensimmaisten viikkojen aikana ja voivat kestda 3-4
viikosta kuukausiin.

Jos ette tupakoi, voitte jattda tdman huomioimatta!


http://www.nicorette.fi/
http://www.nicotinell.com/

Kuntoutuminen ja liikkuminen ennen leikkausta

o Jatketaan normaalia arkieldamaa ja pyritdan sailyttdmaan yleiskunto hyvana.

o Kavele ulkona omalla rauhallisella tahdilla vahintaan noin 30 min lenkki paivassa.

o Tee vahvistavia reisilihasharjoituksia eli nouse tuolilta istumasta seisomaan ja takaisin 5-8
kertaa perattain, toistaen paivan aikana 2-4 kertaa.

Harjoittele jo kotona vuoteesta ylosnousua (kuva). Liikkeelle ldhtiessa leikkauksen jalkeen on helpointa
ja kivuttominta nousta vuoteesta kyljen kautta ylos. Samalla tavalla kyljen kautta onnistuu vuoteeseen
meneminen kivuttomimmin.

e Veda selinmakuulla jalat koukkuun alustaa
pitkin ja kdanny rauhallisesti kyljelle

o Siirra jalat vuoteen reunan ulkopuolelle

e TyOnna itsesi kasilla istuma-asentoon

e Siirtymisen aikana muista hengittaa
rauhallisesti, ala pidata hengitysta

Leikkauksen jalkeen

o Leikkauspaivan iltana sinut avustetaan istumaan ja jaloittelemaan. Tavoitteena on olla poissa
vuoteesta yhteensa vahintaan kaksi tuntia illan aikana. Luontevasti tama onnistuu paivittaisten
toimintojen, esimerkiksi pesujen, ruokailujen ja WC-kayntien, yhteydessa.

e Leikkauksen jdlkeen on normaalia tuntea olonsa vasyneeksi.

Ensimmaisestd leikkauksen jilkeisesta pdivasta alkaen

e On tarkeaa olla useasti pystyasennossa istumassa sangyn laidalla tai tuolissa. Sinua avustetaan
ensimmaisissa ylosnousuissa, istumisissa ja kavelyharjoituksissa. Tavoitteena on olla poissa
vuoteesta vahintdaan kahdeksan tuntia.

Vointisi parantuessa on tavoitteena lisata pystyssa oloaikaa ja kdvelyharjoitusten maaraa. Saat luvan
omatoimiseen liikkumiseen hoitajalta.

Vuoteessa ollessa on syyta tehda laskimotukosten ehkdisemiseksi tehokkaita nilkkojen ojennus-
koukistusliikettd (pumppausliike) vahintdaan 20 kertaa perakkain kerran tunnissa.



Hengityksen tehostamiseksi
sinulle ohjataan
puhallusharjoitukset
puhalluspulloon (PEP) .

e PEP -pullossa on noin 8-
10 cm vetta ja letku, joka
laitetaan pullon pohjalle
asti

e Tee harjoitukset istuen

e Hengitd nendn kautta
sisdan ja puhalla pulloon
niin, etta vesi poreilee
pullossa

e Toista puhallus 10-15
kertaa ja tee 2-3
puhallussarjaa perakkain

e Toista harjoitus 3-4 kertaa
paivassa

e Yskiminen saattaa
aiheuttaa kipua
haavanseudussa

e Pystyt yskimaan
tehokkaammin ja
kivuttomammin, kun tuet
leikkaushaavaa tyynylla
yskiessanne

Kotiutuminen

Leikkauksen jalkeen paaset kotiin heti, kun vointisi sen sallii ja kotiutuskriteerit tayttyvat.

e Pystyt ruokailemaan, lilkkkumaan seka huolehtimaan hygieniasta ja wc-kdynneista itsendisesti
(virtsaaminen onnistuu ja suolen toiminta on kdynnistynyt)

o Leikkauksen jalkeisen kivun on oltava laakityksen avulla hallinnassa

e Osaat leikkaushaavan seurannan ja hoidon

Yleensa kotiutuminen tapahtuu 2-3 vuorokautta leikkauksen jalkeen. Mikali sinulla on leikkaukseen ja
hoitoosi liittyvia kysymyksia kannattaa ne tuoda esille Iadkarinkierrolla tai kotiutuskeskustelussa, joka
on ladkarin kanssa ennen kotiutumista. Kotihoito-ohjeet saat kotiinlahtdpaivana laakarilta ja hoitajalta.



Turvallisen kotiutumisen kannalta on valttamatontd, ettd kotona on toinen aikuinen, omainen tai
laheinen, johon voit turvautua ensimmaisind kotonaolopaivina. Tarvittaessa sinulle jarjestetdan
jatkohoitopaikka esimerkiksi kotikuntasi terveyskeskukseen.

Kahden viikon ajan leikkauksesta voit tulla suoraan keskussairaalan paivystykseen tai olla
yhteydessa joko omaan terveyskeskukseen, Naistentauti- ja ditiysyksikkoon 014- 269 1023 klo 08:00-
14:00, padivystysaikaan Aistinelinyksikko6n 014-269 1015, mikali sinulle ilmaantuu kotona seuraavia
oireita:

e kuumetta (> 38°)

e pahenevia vatsakipuja

e pahoinvointia tai oksentelua

e virtsaamisvaikeuksia (kirvelya, tihentynytta virtsaamistarvetta tai virtsaaminen ei onnistu)
o pitkittynytta tai pahanhajuista vuotoa emattimesta

Leikkauksen jalkeinen mahdollinen kontrolliaika naistentautien poliklinikalle sovitaan kotiutuessasi
osastolta.

Liikkuminen kotona

Jatka sairaalassa ohjattuja harjoituksia kotona. Lisaa kdavelymatkaa ja istuma-aikaa paivittain, kunnes
saavutat normaalin arkielaman tason. Tarvittaessa kayta apuvalineitd, jotta liikkuminen olisi turvallista
myos ulkona.

Noin 4-6 viikon kuluttua voit asteittain lisata raskaampien asioiden tekemistd, kuten nostamiset ja
kantamiset. Nostaessa muista kayttaa jalkoja ja pyri tekemaan nostot mahdollisimman suoraan ylos ja
kaanny vasta sen jalkeen.

Kotona ollessa arkipaivan liikkkuminen lisddantyy selvasti, joten kiinnitd huomiota myos riittavaan
lepoon.

Leikkaushaavan hoito kotona

Kotona voit kdyda suihkussa normaaliin tapaan. Haava-alue saa kastua, eika haavan paalla olevaa
huokoista teippia tarvitse kastumisen vuoksi vaihtaa. Haava-alue kuivataan painelemalla kevyesti
haavan paalta hankaamatta sita.

Jos haavassa on sulamattomat ompeleet, pida teippia haavan suojana ompeleiden poistoon asti.
Ompeleet poistetaan ldadkarin maaraamana paivana terveyskeskuksessa tai neuvolassa. Saunaan voit
mennad ompeleiden poistoa seuraavana paivana.



Jos haavassa on sulavat ompeleet, niita ei tarvitse poistaa. Haavateippia voit pitdaa suojana viikon ajan
ja saunaan voit menna viikon kuluttua leikkauksesta. Kahden viikon kuluttua voit katkaista mahdolliset
solmut haavan paalta esimerkiksi kynsisaksilla.
Mikali
e Haavalta tulee verenvuotoa
e Haavateipin alta erittyy pahaa hajua tai haavalta vuotaa pahanhajuista eritetta
¢ Haavalla on voimakasta kuumotusta,turvotusta tai punoitusta
o Leikkausalueella on yltyvaa kipua
¢ Nousee kuumetta (>38°)
Ota yhteyttd ensisijaisesti omaan terveyskeskukseen.
Yhteystietoja
Sairaala Nova
Hoitajantie 3
40620 Jyvaskyla
Leikkausjonotiedustelut 014 269 5205, ma - pe 9-11 ja 13-14
Leikkauspaivan peruutukset 014 269 5959, ma - pe 7-9
Naistentauti- ja ditiysyksikko 014 269 1023, ma - pe 8-14

Synnytysvastaanotto paivystysaikaan 014 269 1204

Paivystyksen puhelinneuvonta 116 117
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