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Guanfasiini, depottabletti (Intuniv®, Paxneury®)

Kayttoaihe

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hadirion (ADHD) hoito 6-17-vuotiailla, kun stimulantit eivat ole
soveltuneet potilaalle, potilas ei ole sietanyt stimulantteja tai stimulantit eivat ole olleet tehokkaita.
Ladakehoidon tavoitteena on lievittda oireiden aiheuttamaa haittaa ja parantaa toimintakykya. Hoidolle
kannattaa asettaa konkreettinen tavoite, jotta hoidon onnistumista voidaan mitata. ADHD:n
asianmukainen hoito voi parantaa merkittavasti opiskelu-, ty6- ja toimintakykya.

Vaikutustapa

Guanfasiini vaikuttaa normalisoivasti aivojen viestintdjarjestelmiin, jotka ovat yhteydessa ADHD:n
oireisiin. Lisdksi se vahentda sympaattisen hermoston aktivaatiota. Laakitys voi parantaa
keskittymiskykya sekd vahentaa impulsiivisuutta ja yliaktiivisuutta. Lédkkeella ei ole stimulanttien
kaltaisia keskushermostoa stimuloivia tai euforisoivia vaikutuksia.

Laakehoidon vaikutukset alkavat nakya yleensa 1-3 viikon kuluessa ladakkeen aloituksesta. Ladkkeen
vaikutusaika on 24 tuntia.

Annostus

Laakarin ohjeen mukaan. Annostus vaihtelee potilaan idn, painon ja yksil6llisen vasteen mukaan.
Ladkehoito aloitetaan pienella annoksella ja tarpeen mukaan annosta nostetaan vahitellen.

Ladkehoito toteutetaan pienimmallda mahdollisella vuorokausiannoksella, jolla saavutetaan riittdava
oireiden hallinta. Lédkehoitoa ei tule keskeyttda omin pain, sillda tama voi aiheuttaa vakavia haittoja.
Ladkkeen lopetus tehdaan ldakarin ohjeen mukaan asteittain annosta pienentden.

Laakkeen ottaminen

Tabletit otetaan kokonaisina nesteen kanssa joko ruuan kanssa tai tyhjaian mahaan. Al3 ota ld4kett3
hyvin rasvaisen ruuan kanssa, silla rasvainen ruoka lisda guanfasiinin imeytymista. Tabletteja ei saa
jakaa, murskata tai pureskella, silla se vaikuttaa tabletin toimintaan. Ladke otetaan kerran
vuorokaudessa, joko aamuisin tai iltaisin.

Tama ladke on reseptiladke, joka on tarkoitettu vain sinun henkilokohtaiseen kayttoosi.
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Jos unohdat ottaa laakkeen

Jos annos unohtuu, odota seuraavaan ladkkeenottoaikaan ja ota annos tavanomaiseen aikaan. Al3 ota
kaksinkertaista annosta korvaamaan unohtunutta annosta.

Jos annoksia jaa valista kaksi tai useampia, ota yhteytta hoitavaan tahoon.

Kaytossa huomioitava

e Ladkehoidon aikana tulee valttaa alkoholin kdytt6a (huomioi myés mahdollinen ruoan tai ladkkeiden
sisdltama alkoholi), silla yhteiskaytto saattaa voimistaa keskushermostoon kohdistuvia vakavia
haittavaikutuksia.

e Laakitys saattaa vaikuttaa ajokykyyn tai koneiden kadyttokykyyn (vasymys, uneliaisuus, huimaus).
Naita vaikutuksia ilmenee etenkin hoidon alussa, mutta niita voi esiintyd harvemmin myos hoidon
jatkuessa. Tama on hyva huomioida myds polkupyoralla ajaessa.

e Laadkehoidon aikana tulee seurata hoitovastetta, verenpainetta ja syketta, painoa, ruokahalua ja
psyykkista vointia.

Haittavaikutukset

o Kuten kaikki [ddkkeet, tamakin lddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat kuitenkaan niita
saa. Mahdolliset haittavaikutukset ilmenevét usein lddkehoidon alussa ja ne saattavat lievittya tai
havitd kokonaan ladkehoidon jatkuessa.

e Tavallisia haittavaikutuksia ovat uneliaisuus, paansarky, vasymys ja vatsakipu. Muita yleisia
haittavaikutuksia ovat heikentynyt ruokahalu, oksentelu, ripuli, ummetus, suun kuivuminen,
ihottuma, masennus, ahdistuneisuus, artyneisyys, unettomuus, painajaiset, alentunut verenpaine,
sydamen harvalyontisyys, huimaus, pyortyminen ja yokastelu. Guanfasiini voi myds aiheuttaa
ruokahalun lisdantymista ja siihen liittyvaa painon nousua.

Milloin yhteys hoitavaan tahoon? (Hatatilanteessa soitto 112)

e Jos oireet pahenevat tai ilmenee vakavia haittavaikutuksia (mainittu pakkausselosteessa).

e Jos unohdat ottaa ladkkeen niin, etta |ladkeannoksia jaa valista kaksi tai useampia.

e Mikali ilmenee merkittdvaa huimausta, pyortyilya tai poikkeuksellista vasymysta. Ladkehoidon alussa
tyypillisesti ilmeneva lieva vasymys on kuitenkin normaalia.

Yhteisvaikutukset

e Kaikkien muiden ladkkeiden, ravintolisien seka luontaistuotteiden samanaikaisesta kaytosta on
keskusteltava laakarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa.

e Greippimehua tulee valttaa, koska yhteiskaytossa guanfasiinialtistus suurenee.

e Luontaistuotteista makikuisma voi heikentda guanfasiinin tehoa, yhteiskayttda tulee valttaa.
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