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Guanfasiini, depottabletti (Intuniv®, Paxneury®) 
 

Käyttöaihe 

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden häiriön (ADHD) hoito 6–17-vuotiailla, kun stimulantit eivät ole 

soveltuneet potilaalle, potilas ei ole sietänyt stimulantteja tai stimulantit eivät ole olleet tehokkaita. 

Lääkehoidon tavoitteena on lievittää oireiden aiheuttamaa haittaa ja parantaa toimintakykyä. Hoidolle 

kannattaa asettaa konkreettinen tavoite, jotta hoidon onnistumista voidaan mitata. ADHD:n 

asianmukainen hoito voi parantaa merkittävästi opiskelu-, työ- ja toimintakykyä. 

 

Vaikutustapa 

Guanfasiini vaikuttaa normalisoivasti aivojen viestintäjärjestelmiin, jotka ovat yhteydessä ADHD:n 

oireisiin. Lisäksi se vähentää sympaattisen hermoston aktivaatiota. Lääkitys voi parantaa 

keskittymiskykyä sekä vähentää impulsiivisuutta ja yliaktiivisuutta. Lääkkeellä ei ole stimulanttien 

kaltaisia keskushermostoa stimuloivia tai euforisoivia vaikutuksia.  

Lääkehoidon vaikutukset alkavat näkyä yleensä 1–3 viikon kuluessa lääkkeen aloituksesta. Lääkkeen 

vaikutusaika on 24 tuntia.  

 

Annostus 

Lääkärin ohjeen mukaan. Annostus vaihtelee potilaan iän, painon ja yksilöllisen vasteen mukaan. 

Lääkehoito aloitetaan pienellä annoksella ja tarpeen mukaan annosta nostetaan vähitellen.  

Lääkehoito toteutetaan pienimmällä mahdollisella vuorokausiannoksella, jolla saavutetaan riittävä 

oireiden hallinta. Lääkehoitoa ei tule keskeyttää omin päin, sillä tämä voi aiheuttaa vakavia haittoja. 

Lääkkeen lopetus tehdään lääkärin ohjeen mukaan asteittain annosta pienentäen. 

 

Lääkkeen ottaminen 

Tabletit otetaan kokonaisina nesteen kanssa joko ruuan kanssa tai tyhjään mahaan. Älä ota lääkettä 

hyvin rasvaisen ruuan kanssa, sillä rasvainen ruoka lisää guanfasiinin imeytymistä. Tabletteja ei saa 

jakaa, murskata tai pureskella, sillä se vaikuttaa tabletin toimintaan. Lääke otetaan kerran 

vuorokaudessa, joko aamuisin tai iltaisin.  

Tämä lääke on reseptilääke, joka on tarkoitettu vain sinun henkilökohtaiseen käyttöösi.   
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Jos unohdat ottaa lääkkeen 

Jos annos unohtuu, odota seuraavaan lääkkeenottoaikaan ja ota annos tavanomaiseen aikaan.  Älä ota 

kaksinkertaista annosta korvaamaan unohtunutta annosta.  

Jos annoksia jää välistä kaksi tai useampia, ota yhteyttä hoitavaan tahoon. 

 

Käytössä huomioitava 

• Lääkehoidon aikana tulee välttää alkoholin käyttöä (huomioi myös mahdollinen ruoan tai lääkkeiden 

sisältämä alkoholi), sillä yhteiskäyttö saattaa voimistaa keskushermostoon kohdistuvia vakavia 

haittavaikutuksia. 

• Lääkitys saattaa vaikuttaa ajokykyyn tai koneiden käyttökykyyn (väsymys, uneliaisuus, huimaus). 

Näitä vaikutuksia ilmenee etenkin hoidon alussa, mutta niitä voi esiintyä harvemmin myös hoidon 

jatkuessa. Tämä on hyvä huomioida myös polkupyörällä ajaessa. 

• Lääkehoidon aikana tulee seurata hoitovastetta, verenpainetta ja sykettä, painoa, ruokahalua ja 

psyykkistä vointia. 
 

Haittavaikutukset 

• Kuten kaikki lääkkeet, tämäkin lääke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivät kuitenkaan niitä 

saa. Mahdolliset haittavaikutukset ilmenevät usein lääkehoidon alussa ja ne saattavat lievittyä tai 

hävitä kokonaan lääkehoidon jatkuessa. 

• Tavallisia haittavaikutuksia ovat uneliaisuus, päänsärky, väsymys ja vatsakipu. Muita yleisiä 

haittavaikutuksia ovat heikentynyt ruokahalu, oksentelu, ripuli, ummetus, suun kuivuminen, 

ihottuma, masennus, ahdistuneisuus, ärtyneisyys, unettomuus, painajaiset, alentunut verenpaine, 

sydämen harvalyöntisyys, huimaus, pyörtyminen ja yökastelu. Guanfasiini voi myös aiheuttaa 

ruokahalun lisääntymistä ja siihen liittyvää painon nousua. 

 

Milloin yhteys hoitavaan tahoon? (Hätätilanteessa soitto 112) 

• Jos oireet pahenevat tai ilmenee vakavia haittavaikutuksia (mainittu pakkausselosteessa).  

• Jos unohdat ottaa lääkkeen niin, että lääkeannoksia jää välistä kaksi tai useampia.  

• Mikäli ilmenee merkittävää huimausta, pyörtyilyä tai poikkeuksellista väsymystä. Lääkehoidon alussa 

tyypillisesti ilmenevä lievä väsymys on kuitenkin normaalia.  

 

Yhteisvaikutukset  

• Kaikkien muiden lääkkeiden, ravintolisien sekä luontaistuotteiden samanaikaisesta käytöstä on 

keskusteltava lääkärin tai apteekkihenkilökunnan kanssa. 

• Greippimehua tulee välttää, koska yhteiskäytössä guanfasiinialtistus suurenee. 

• Luontaistuotteista mäkikuisma voi heikentää guanfasiinin tehoa, yhteiskäyttöä tulee välttää.  


