Glomerulusten suodatusnopeuden mittaus (GFR)

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoitus on selvittdad munuaisten toimintaa.

Tutkimukseen valmistautuminen

Tutkimuspaivana saat syoda ja juoda normaalisti seka ottaa kaytossasi olevat ladkkeet.

Puoli tuntia ennen tutkimusta sinun tulee juoda nesteita (esim. vetta tai mehua) n. 2-4 dl (10 ml/paino-
kg).

Tutkimuksen kulku

Tutkimusaine pistetdaan kyynartaipeen laskimoon. Taman jalkeen otetaan verindytteet 1,5, 2,5, 3,5 ja
4,5 tunnin kuluttua.

Tutkimusaineen antamista varten laitetaan suonikanyyli toiseen kateen (ensisijaisesti
kyynartaipeeseen) ja verindytteet otetaan toisesta kadesta ndytteenottoneulalla.

Vidliajoilla voi halutessaan poistua sairaalasta tai odottaa odotusaulassa.
Tutkimusaineesta ei tule sivuvaikutuksia, eika se aiheuta rajoituksia itselle tai ymparistolle.

Tutkimuksen kesto
Tutkimukseen tulee varata aikaa noin viisi tuntia.

Huomioitavaa
limoittakaa pituus ja paino noin 1 viikkoa ennen tutkimusta puh. (014) 269 1263

Lapsipotilaille suonikanyylit laitetaan tarvittaessa lastentautien poliklinikalla ennen tutkimuspaikalle
saapumista.

Tutkimuspaikka

Kliininen fysiologia ja isotooppitutkimukset, 1.kerros, Keski-Suomen Sairaala Nova. Sisaankdynti 2.

IImoittaudu tutkimukseen viimeistdan 15 minuuttia ennen tutkimusaikaa 1.kerroksessa L-lohkon
itseilmoittautumisautomaatilla.

Jos on kysyttavaa tai tulee akillinen este, ota yhteyttda ma-to klo 7-15 ja pe 7-13 puh. 014 269 1263
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