Nain saat GS Balance -palvelun kayttoosi

1 Avaa sahkopostiviesti, joka sinulle on ldhetetty Balance-palvelusta kayttajatilisi

° avaamisen yhteydessi (tarkistathan myds roskapostikansion). Klikkaa Luo

salasana, jonka kautta paiset asettamaan salasanasi Balance-palveluun. Linkki
avautuu selaimessa.

GS Balance -kayttajatilisi

Demo klinikka kayttaa GS Balance -palvelua pitkaaikaissairauksien
omamittausten ja kirjausten seurantaan seka analysointiin. Sen toimesta
sinulle on luotu kayttajatili GS Balance -palveluun.

Sinun on luotava salasana jotta paaset kayttamaan tiliasi. Avaa tasta suojattu
selainikkuna salasanan luomista varten:

Luo salasana

2. Ole hyva ja sy6ta uusi salasana. Syotd uusi salasana ja vahvista
sama salasana alempaan ruutuun

ja paina Tallenna.
XXXXXXX@email.com
........... Huomioithan, ettd salasanan tulee
olla vahintaan 8 merkkia pitka.

Nyt voit ladata GS Balance -sovelluksen Google Play Store tai App Store —sovelluskaupasta.

Salasana asetettu onnistuneesti.

Mobiilisovelluksemme 16ytyy Google Play Storesta (Android-
laitteille) seka App Storesta (i0S-laitteille) nimella "GS Balance", tai
alla olevien linkkien kautta:

[clagigel} # Download on the
P Google Play @& App Store

GS Balancen kayttoopas loytyy sovelluksesta.

C€ 0537 GS Balance Oy | Kuortaneenkatu 2, FI-00510 Helsinki GSphalance
LB-62 v.6 gsbalance.com
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Sahkopostiosoite

Salasana

Kirjaudu sisaan

Salasana unohtunut?

salasanalla.

Kirjaudu sovellukseen sdhkopostilla ja luomallasi
Sisdankirjautuminen
ensimmaiselld kdaynnistyskerralla. Kun jatkossa kaytat
sovellusta, olet automaattisesti kirjautuneena sisdaan
ja padset suoraan padvalikkoon.

vaaditaan vain

Seuraavaksi sinun tulee hyvaksya palvelun kdyttéehdot, tietosuojaseloste ja tietojesi

jakaminen hoitopaikkaasi. Nyt sovellus on valmis kadytettavaksi.

Tietojasi kdytetdaan vain omaa hoitoasi varten eika niita luovuteta muuhun kayttoon.
Mittaustietojen tallentamisen jalkeen mittaustiedot ovat terveydenhuollon ammattilaisten
nahtavilla eika niita tarvitse lahettaa erikseen.
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GS Balance -kayttajatili

Valitsemalla "Hyvaksyn', vahvistat etta olet
lukenut ja hyvaksyt seuraavat kadyttéehdot:

A A A

GS BALANCE -PALVELUN KAYTTOEHDOT

Tervetuloa GS Balance -palvelun ja -sovelluksen
("GS Balance") kayttajaksi.

GS Balance Oy on tyytyvdinen voidessaan tarjota
kayttoosi verensokeriarvojen, verenpainearvojen,
uloshengityksen huippuvirtauksen (PEF)
seka painon mittaamisessa saatujen
tulosten ja muiden kroonisiin sairauksiin
liittyvien tietojen tallentamiseen perustuvan
seurantaohjelman, jonka tarkoituksena on auttaa
sinua omamittaustulostesi hyodyntamisessa
sekd mahdollistaa  tulosten  jakaminen
suostumuksellasi GS Balance -palvelun kautta
myds hoitohenkilokuntasi kayttéon.

1. Ehtojen hyvaksyminen

Koska GS Balance siséltdaa ohjelmiston ja
materiaalia, joiden immateriaalioikeudet
kuuluvat GS Balance Oy:lle tai sellaisille
kolmansille osapuolille, jotka ovat myontaneet
GS Balance Oy:lle maaratyt kayttooikeudet
kyseiseen  ohjelmistoon ja  materiaaliin,
olemme asettaneet tiettyja ehtoja GS Balancen
asennukselle ja kaytolle.

GS Balancen kaytto edellyttaa henkilotietojesi
kerdamista ja kasittelyd. Tasta syysta kerromme

HYVAKSYN

KIELTAYDYN
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GS Balance -kayttajatili

Valitsemalla "Hyvaksyn", vahvistat etta
olet lukenut ja hyvaksyt seuraavan
tietosuojaselosteen:

GS BALANCE -PALVELUN
TIETOSUOJASELOSTE

Tervetuloa GS Balance -palvelun ja sovelluksen
("GS Balance") kayttajaksi.

GS Balance Oy on tyytyvdinen voidessaan
tarjota kayttoosi terveydentilaasi liittyvissa
mittauksissasi (verensokeri, verenpaine,
paino, PEF ym.) saamiesi tulosten ja muiden
terveydentilaasi liittyvien tietojen tallentamiseen
perustuvan seurantaohjelman, jonka
tarkoituksena on auttaa sinua mittaustulostesi
hyodyntamisessa seka mahdollistaa tulosten
jakaminen suostumuksellasi GS Balance
-palvelun kautta myods hoitohenkilokuntasi
kayttoon.

1. Henkilotietojesi kasittelyn hyviaksyminen

GS Balance -palvelun kayttd edellyttaa
henkilotietojesi kerdamista ja kasittelyd. Tasta
syystd kerromme tdssd Tietosuojaselosteessa
siitd, miten ja miksi kdsittelemme henkildtietojasi
sekd pyydamme tdhan tietojen kasittelyyn
nimenomaisen suostumuksesi.

Jos haluat kayttdda GS Balance -palvelua,
sinun  taytyy vahvistaa, ettd hyvaksyt

HYVAKSYN

KIELTAYDYN

Valitsemalla "Hyvaksyn", vahvistat etta annat
suostumuksesi tietojesi jakamiseen seuraavan
organisaation kanssa:

1535

GS Balance -kayttajatili

Demo klinikka

KIELTAYDYN

HYVAKSYN




PEF-mittaustulosten kirjaaminen

15.44 )

PEF-paivakirja < PEF-merkinnén tiedot

GS Balance

Emilia Ellonen I@I 2.3.2023
I:I 18:07

Ei merkintdja.
=25 — J o Néapaytd + lisatdksesi uuden merkinnan. 420 L/min
> =3 |x=
PEF

430 L/min
Astmatesti Astman pah
enemisvaihe 420 L/min
Q — = L/min
‘ — = L/min
Paino Minun Tuki

3 - Ennen Ladkkeen
ohjeeni laaketta jélkeen
WliEIS e Oirepuhallus
' seurantajaksoa

Lisatietoja:

Kirjaudu ulos

TALLENNA

Valitse paavalikosta PEF, taman jalkeen napauta oikeasta ylakulmasta +-merkkid. Voit
halutessasi muuttaa aika-asetuksia napauttamalla kalenteria / kelloa.

Tee tarvittavat puhallukset. Kun olet tehnyt kolme laadukasta puhallusta, valitse viela
onko puhallus Ennen lddkettd / Léddkkeen jéilkeen, seka Mittaus on osa seurantajaksoa /
Oirepuhallus. Lisatietoja kohtaan voit kirjoittaa vapaata tekstia. Lopuksi paina Tallenna.

Painettuasi Tallenna-painiketta mittaustietosi ovat hoitajan ja ladkarin nahtavilla
GS Balancessa eika sinun tarvitse [ahettaa niita heille erikseen.



Astmatestin tekeminen ja
pahenemisvaiheen kirjaaminen

15.44G

Astman hallinnan testi (ACT™)

GS Balance

Emilia Ellonen

14.3.2023

Tama kysely on kehitetty auttamaan

) sinua kuvailemaan astmaasi ja sitéd, miten
;” — o — astmasi vaikuttaa siihen miten voit ja mité
9 J—- X — kykenet tekemaan. Valitse kunkin seuraavan
PEF

kysymyksen kohdalla yksi vaihtoehto, joka

Astmatesti ~ Astman pah parhaiten kuvaa vastaustasi.

enemisvaihe

Kuinka usein astmasi esti sinua tekemasta
normaaleja toimiasi tydssé, koulussa/

<2 R
‘ ’ — yliopistossa tai kotona viimeisten 4 viikon
aikana?

Paino Minun Tuki
ohjeeni Koko ajan

Usein
' | Silloin talléin

Kirjaudu ulos

Ei ollenkaan

viimeisten 4 viikon aikana?
r bl

TALLENNA

A\ |

Kuinka usein sinulla on ollut hengenahdistusta

A PN |

< Astman hallinnan testi (ACT™)

Pisteet

Astmasi on todennékdisesti hallinnassa. On
tarkeda tehda testi uudelleen sdanndllisin
véliajoin. Olethan yhteydessa hoitopaikkaasi,
jos tilanne muuttuu.

Valitse valikosta Astmatesti, kun haluat tehda testin. Vastaa
kaikkiin viiteen kysymykseen ja paina lopuksi Tallenna.

Ndet pistemadrasi ja arvion astmasi tilanteesta. Paaset
padvalikkoon painamalla OK.

Astmatestin kysymykset liittyvat astmasi tilanteeseen viimeisten
neljan viikon aikana. Testin toistaminen s3ddnnollisesti antaa
kuvan astman hallinnan vaihtelusta ja auttaa hoitosi
arvioinnissa.

Astman pahenemisvaiheiden kirjaaminen on tarkedaa hoitosi
seurannassa. Valitse padvalikosta Astman pahenemisvaihe ja
tallenna tiedot, kun ne ovat viela tuoreina mielessa.

MyOs tieto siitd, ettei pahenemisvaiheita ole viimeisen
kuukauden aika esiintynyt, on hyva kirjata vaikkapa astmatestin
tekemisen yhteydessa.

< Astman pahenemisvaihe

Onko sinulla viimeisen kuukauden aikana ollut
astman pahenemisvaihe?

Kylla

Alkupaivamaara
I@I 8.2.2023
Muutitko hoitavaa la&kitysta?

Ei Kylla

Aloititko tablettikortisonikuurin (tai jouduitko
nostaman saanndllisen tablettikortisonin
annosta)?

Kyl

Kavitko laakarissa?

Ei Kyl

Aloititko antibioottihoidon?

Ei Kyl

TALLENNA




