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GS Balance verenpaineseurannan potilasohje

GS Balance tunnuksien luominen

Sairaanhoitaja ohjaa joko vastaanotolla tai puhelimitse sovelluksen kdyton ja lisda potilaan tiedot
GS Balanceen. Taman jalkeen valittuun sdhkopostiin tulee viesti, jossa pyydetdan luomaan salasana,
asentamaan sovellus ja kirjautumaan sisdaan sovellukseen. Sovellukseen tallennettuna verenpaineet
nakyvat suoraan poliklinikalla.

Sahkopostiviesti GS Balancelta

e Pitdisi olla tullut sahkopostiisi (kannattaa myos tarkistaa roskapostilokero).

e Luo salasana sahkopostiviestin kautta. Salasanan pitaa olla vahintaan 8 merkkia.

e Asenna Android tai iPhone sovellus (siihen tai niihin kdnnykdihin, jotka tallentavat arvoja).
e Kirjaudu sovellukseen sdhkopostiosoitteella ja salasanalla sekd hyvaksy kdyttoehdot.

Verenpaineiden kirjaus GS Balanceen

e Klikkaa Verenpaine-kuvaketta ja sen jalkeen + :aa (oikealla ylhaalla).

e Kirjaa 1. mittaus ja muista tallentaa. Kirjaa samalla tavalla +:n kautta myds 2. ja 3. mittaus.

e Jos kirjaat jalkikateen, muista muuttaa paiva ja kellonaika. Lisdtiedot kenttaan voit kirjata,
jos mittaustilanteessa tai edeltavasti oli jotain erikoista (esim. oli kipua, otit ladkkeen
poikkeuksellisesti, kaytit salmiakkia/lakritsia/energiajuomia).

e Jos kirjaat verenpaineita poikkeukselliseen aikaa eli aikojen klo 4:00-11:59 tai klo 15:00-
23:59 ulkopuolella, suosittelemme, etta kirjaat ne Lisdtiedot-kenttaan.
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Verenpaineiden mittaus kotona

Verenpaineiden mittauksia tehdaan kotona viikon ajan. Mittauksia tehddan 3 kertaa aamulla ja 3
kertaa illalla. Mittaukset oikeasta kadesta ennen verenpaineeseen vaikuttavia ladkkeita, kasi
sydamen korkeudella.

Jos sdhkopostiosoite muuttuu tai on ongelmia sovelluksen kaytossa

Jos sahkopostiosoitteesi muuttuu, voit soittaa suoraan GS Balancen tukeen puh. 045 145 1200
(arkisin virka-aikaan) tai Lastentautien poliklinikalle osoitteen muuttamiseksi. Sdhkdpostiosoite voi
olla kaytossa vain yhdella GS Balance -kayttajalla yhta aikaa. Tarvittaessa ole Lastentautien
poliklinikkaan yhteydessa (arkisin klo 8-12:15) puh. 014 269 1224.



