Eturauhassyovan sadehoito

Sadehoidon suunnittelukaynti (TT)

Sinulle on varattu aika sadehoitoyksikkddn eturauhassyodvan sadehoidon suunnittelua varten.
Suunnittelukaynnilla tehdaan tietokonetomografiakuvaus. Suunnittelukaynti kestaa kaikkiaan
noin 1 h.

Sadehoitokaynnit

Sinulle tehdaan yksildllinen sadehoitosuunnitelma suunnittelukaynnilla tehdyn kuvauksen
perusteella. Sadehoito alkaa joitakin paivia—viikkoja suunnittelukaynnin jalkeen. Sadehoitoa
annetaan eturauhaseen 5-20 kertaa yksilollisen suunnitelman mukaisesti ja sen vaikutus on
paikallinen. Mikali Sinulta on poistettu eturauhanen leikkauksella, saat ns. prostatapesan
sadehoidon, jota annetaan 25-38 kertaa. Paivittainen hoitokaynti on noin 15-30 min mittainen.

Suunnittelukdynti ja sadehoito vaativat Sinulta esivalmisteluja

Noudata alla olevaa ohjetta suunnittelukuvaukseen ja sadehoitoon saapuessasi.

Hyvin tehdyt esivalmistelut ovat valttamattomia kuvauksen/hoidon onnistumisen kannalta.
Osta pienoisperaruiskeita valmiiksi apteekista. Pienoisperaruiskeita myydaan
kauppanimilla Smartlax ja Microlax — 4 kpl pakkaus riittaa.

Suunnittelukayntiin ja 1. sadehoitokayntiin valmistautuminen
e Saat syodda ja ottaa Sinulle maaratyt ladkkeet normaalisti..
¢ Tyhjenna perasuoli yhdella pienoisperaruiskeella suunnittelukuvaus-
/hoitopaivan aamuna.
e Virtsarakossa tulee olla virtsaa:
o Virtsaa 1 tunti ennen suunnittelukuvaus-/sadehoitoaikaa.
o Juo sitten 2 lasillista (n. puoli litraa) vetta.

o Ala kdy enaa virtsaamassa.
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