Eturauhasen hypofraktioitu sadehoito

Eturauhasen sadehoidon suunnittelukaynti

Sinulle on varattu aika tietokonetomografia- ja magneettikuvauksiin eturauhasen sadehoidon
suunnittelua varten. Sinulle tehdaan yksildllinen sadehoitosuunnitelma taman kuvauksen
perusteella. Suunnittelukaynti kestaa kaikkiaan noin 2 h.

Eturauhassyovan sadehoitokdynnit

Sadehoito alkaa joitakin paivia-viikkoja kuvauksen jalkeen. Saat aloitusajan kirjeitse kotiin tai
suunnittelukaynnin yhteydessa hoitajalta. Sadehoitoa annetaan 5 kertaa yksilollisen
suunnitelman mukaisesti ja sen vaikutus on paikallinen. Paivittainen hoitokaynti on noin 30 min
mittainen.

Suunnittelukayntiin ja sadehoitokayntiin valmistautuminen
e Saat syoda ja ottaa Sinulle maaratyt ladkkeet normaalisti.
o Huom! Suunnittelukdynnille tullessasi ole kuitenkin syémétté 3 tunnin ajan.
e Tyhjenna perasuoli pienoisperaruiskeella (Smartlax) 1 tunti ennen saamaasi
ajanvarausaikaa.
e Virtsarakossa tulee olla virtsaa:
o Virtsaa 1 tunti ennen suunnittelu-/sadehoitokayntiaikaa.
o Juo sitten 2 lasillista vetta (n. puoli litraa) ja pidata virtsaa.

o Ala kdy enaa virtsaamassa.

Mahdollisia haittavaikutuksia

Sadehoidosta saattaa tulla haittavaikutuksia, jotka ovat yksildllisia ja ohimenevia:

Tihentynyt virtsaamistarve, virtsarakon artyminen, virtsan lahtovaikeus
Hakeudu paivystykseen, jos virtsantulo lakkaa kokonaan (virtsaumpi).
Ripuli ja peraaukon ihon artyminen

Ummetus, ilmavaivat

Ihon poimu- ja taivealueiden artyminen

Vasymys



Hoito-ohjeita haittavaikutuksiin

Kerro oireista hoitajalle lisahoito-ohjeiden saamiseksi. Ripulia, ummetusta ja ilmavaivoja voit
hoitaa apteekista ilman reseptia saatavilla ladakkeilla, ellei 1aakari tee sinulle reseptia laaketta
varten. Tarvittaessa paaset myos hoitajan tai [adkarin vastaanotolle.

Ruokavalio ennen hoitojaksoa ja sen aikana

Muutama paiva ennen hoitojakson alkua ja sen aikana tulisi valttaa suolistoon ilmaa tuottavia
ruokia ja juomia, koska runsas suolistokaasun maara vaikeuttaa hoidon toteuttamista.

Valtettavia ruoka-aineita ovat esimerkiksi kaalit, herneet, pavut, sipulit, omena, tuore ruisleipa,
makeutusaineet (esim. ksylitoli, sorbitoli), laktoosia sisaltavat maitotuotteet, runsas
kahvinjuonti seka hiilihapolliset juomat. Jos tiedat, etta jokin ruoka-aine aiheuttaa sinulle
turvotusta tai ilmavaivoja, valta sita hoitojakson aikana. Muuten saat syoda normaalisti ja ottaa
Sinulle maaratyt laakkeet.

Runsas nesteiden juonti ja liikunta edistavat suolen normaalia toimintaa. Juo nesteita
vahintaan 1-1,5 litraa paivan aikana. Kiinnitd huomiota riittavaan juomiseen jo muutama paiva
ennen sadehoidon alkua.
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