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TURP, eturauhasen hoylaysleikkaus
TUIP, rakon kaulan avartaminen

Eturauhasen hyvanlaatuinen liikakasvu aiheuttaa usein virtsaamisongelmia ikdantyville miehille.
Oireena ovat erilaiset virtsaamisvaivat. Oireet jaetaan arsytysoireisiin ja ahtaumaoireisiin.
Arsytysoireita ovat esim. tihedvirtsaisuus ja yélliset tihentyneet virtsaamiskerrat. Ahtaumaoireet taas
tarkoittavat virtsaamisen alkamisen vaikeutumista ja sita, etta joutuu ponnistelemaan virtsaamisen
aikana ja virtsasuihku on hyvin heikko.

Virtsarakko

Eturauhanen

Virtsaputki

Perasuoli

Hoito

Suuri osa lievemmista eturauhasen liikakasvun aiheuttamista vaivoista hoidetaan ladkehoidolla. Mikali
ladkehoito ei riita tai potilas ei halua ladkkeita kayttaa, voidaan tehda eturauhasen hoylaysleikkaus
(TURP) tai rakon kaulan avartaminen / halkaisu (TUIP). Joskus nédma molemmat toimenpiteet tehdaan
samassa yhteydessa.

Leikkaus

Toimenpiteeseen saavutaan aamulla ravinnotta toimenpideyksikén kautta (Sisdankaynti Nova 1, G-
lohkon hissilld 3. kerros). Toimenpide tehd&dan leikkausosastolla selkdpuudutuksessa. Eturauhasen
hoylaystoimenpiteessa (TURP) poistetaan virtsaputken kautta hoylaamalla eturauhasen suurentunut
0sa, joka ahtauttaa virtsaputkea ja vaikeuttaa virtsaamista. TUIP-toimenpiteessa virtsaputkea
ahtauttava eturauhanen ja virtsarakon kaulaosa halkaistaan polttoleikkaamalla yhdesta tai kahdesta
kohdasta. Toimenpiteen yhteydessa laitetaan virtsaputken kautta virtsarakkoon katetri, jolloin
virtsa tulee virtsapussiin. Katetria pidetadan muutamia tunteja — 1 vuorokausi. Kotiutus tapahtuu
virtsaamisen onnistuttua katetrin poiston jalkeen ja yleisvoinnin mukaan. Mikali eturauhasta on
hoylatty (TURP), tutkii patologi poistetut eturauhasen kudoskappaleet ja sinulle ilmoitetaan
vastauksista myohemmin.



Jalkihoito

Eturauhasen hoylayksen jalkeen leikkausalueen arpeutuminen ja paraneminen kestda noin 1 - 3
kuukautta. Virtsatessa voi aluksi tuntua kirvelya ja virtsan mukana voi tulla vield kuuden viikon
kuluttuakin verta tai verihyytymia. Runsas nesteen nauttiminen (n. 1,5 — 2 litraa / vrk) on tarkeaa
virtsarakon huuhtelemiseksi. Huolehdi vatsan toiminnasta ja mikali sinulla on ummetusta, voit kayttaa
apteekista saatavia ulostuslaakkeita.

Kotiutumisen jalkeen voit liikkua ja ulkoilla vointisi mukaan. Valta raskasta tyotd, ponnisteluja ja
pyorailyd noin kuukauden ajan. Suihkussa ja saunassa voit kdyda normaalisti, mutta kuumia loylyja
tulisi toipumisen alkuvaiheessa valttaa.

Hoyldayksen jalkeen saattaa esiintya virtsankarkailua ja tihedvirtsaisuutta. Oireet vahenevat yleensa
muutaman kuukauden kuluessa. Lantionpohjanlihasten harjoitteilla voit parantaa virtsanpidatyskykya.
Ohjeen saat tarvittaessa henkilékunnalta. Virtsankarkailusuojia myydaan vahittaistavarakaupoissa.
Mikali virtsankarkailu jatkuu héylayksen jalkeen pidempaan, voit saada

virtsankarkailusuojia terveyskeskuksesta. Téhan vaaditaan |dhete hoitohenkilokunnalta.

Sukupuoliyhdynta on sallittua kuukauden kuluttua toimenpiteestd. Eturauhasen hoylayksen jalkeen
siemenneste menee siemensyoksyssa yleensa virtsarakkoon ja poistuu virtsaamisen yhteydessa.
Potenssihdiriot ovat toimenpiteen jalkeen mahdollisia (alle 5 %:lla) ja usein potenssi on korjattavissa
ladkehoidolla. Virtsaputken ahtauma kehittyy alle 2—3 %:lle hoylatyista potilaista. Tama voidaan korjata
myohemmin kirurgisesti.

Jalkitarkastus

Uroterapeutti soittaa sinulle tai sinut pyydetaan kontrollikaynnille noin kolmen kuukauden kuluttua
toimenpiteesta. Edeltdvasti otetaan virtsandytte laboratoriossa. Tarvittaessa sinut kutsutaan
my6hemmin kontrollikdynnille poliklinikalle.

Yhteydenotot tarvittaessa

Mikali sinulle tulee virtsaamisvaikeutta, virtsa muuttuu voimakkaan veriseksi tai nousee kuumetta, ota
yhteys:

e Oma terveyskeskus
e Keskussairaalan paivystys, puhelin 116 117
e Arkisin klo 8:00 - 14:00 urologian poliklinikka / uroterapeutti puh. (014) 269 3520
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