Eturauhasen alueen sadehoito

Eturauhasen sadehoidon suunnittelukaynti

Sinulle on varattu aika tietokonetomografiakuvaukseen eturauhasen alueen séadehoidon
suunnittelua varten. Sinulle tehdaan yksildllinen sadehoitosuunnitelma taman kuvauksen
perusteella. Suunnittelukaynti kestaa kaikkiaan noin 1 h.

Suunnittelukdyntiin valmistautuminen

= 5Saat sydda ja ottaa Sinulle maaratyt 1aakkeet normaalisti
* Tyhjennd perdsuoli kuvausaamuna pienoisperaruiskeella (Smartlax)
Saat pienocisperaruiskeen laakanlta vastaanoton yhteydessa.
e \irtsarakossa tulee olla virtsaa:
o Virtsaa 1 tunti ennen kuvausaikaa
o Juo sitten 2 lasillista vetta
o Ala kdy enaa virtsaamassa ennen kuin kuvaus on tehty

Eturauhassyovan sadehoitokdynnit

Séadehoito alkaa joitakin paivia-viikkoja kuvauksen jalkeen. Saat aloitusajan kirjeitse kotiin tai
suunnittelukaynnin yhteydessa hoitajalta. Sddehoitoa annetaan 20-38 kertaa yksildllisen
suunnitelman mukaisesti ja sen vaikutus on paikallinen. Paivittdinen hoitokaynti on n. 15 min

mittainen.
Sddehoitoon valmistautuminen paivittain

s Saat sydda ja ottaa Sinulle maaratyt |adkkeet normaalisti
« Huolehdi, ettd suoli tyhjenee paivittdin ennen hoitoa
Jos suoli ei toimy luonnostaan, kysy apua hotohenkildkunnalta.
» \irtsarakossa tulee olla virtsaa:
o Virtsaa 1 tunti ennen sadehoitoaikaa

o Juo sitten 2 lasillista vetta
o Ala kdy enaa virtsaamassa ennen kuin sadehoito on annettu



Mahdollisia sivuvaikutuksia

Sadehoidosta saattaa tulla sivuvaikutuksia, jotka ovat yksil6llisia ja ohimenevia:
e Vasymys
e Ripuli ja perdaukon ihon artyminen
e Ummetus
e IlImavaivat
e Tihentynyt virtsaamistarve, virtsarakon artyminen, virtsan lahtévaikeus

¢ |hon poimu- ja taivealueiden artyminen

Hoito-ohjeita sivuvaikutuksiin

Kerro oireista hoitajalle lisédhoito-ohjeiden saamiseksi. Ripulia, ummetusta ja ilmavaivoja voit
hoitaa apteekista ilman reseptia saatavilla ladkkeilla, ellei |a&kari tee sinulle reseptia laaketta

varten. Tarvittaessa paaset myos laakarin vastaanotolle.
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