
 

 

PREMEDICINERING FÖR BARN – ANVISNINGAR FÖR 
FÖRÄLDRAR  

Ditt barn får lugnande läkemedel före tandvården vid nästa vårdtillfälle.  Meningen är att 
premedicineringen minskar barnets nervositet och rädsla under behandlingen.  Det gör också att 
musklerna slappnar av.   

Effekten varar tre timmar, hos vissa barn betydligt längre också.  

FÖRE INGREPPET 

• före premedicineringen får man inte äta under 4 timmar och inte dricka under 2 timmar 
(grapefruktjuice får man inte dricka före eller efter ingreppet) 

• vissa läkemedel eller sjukdomar kan utgöra hinder för säker användning av premedicinering 
- berätta om ditt barns medicinering, sjukdomar och allergier för tandläkaren före 
ingreppet 

EFTER INGREPPET 

• håll barnet under uppsikt under de första tre timmarna 
• barnet får inte lämnas ensam och vilda lekar ska undvikas  
• barnet får inte cykla under ingreppsdagen 

• barnet får inte gå ensam i trappar under ingreppsdagen 

• barnet får inte lämnas till daghemmet efter ingreppet 

Det är vanligt att barnet inte minns så väl, vad som har hänt under behandlingen.  Efteråt är det bra 
att diskutera i positiv ton om vad som hände, för barnet kan uppleva sin glömska som väldigt 
otrevlig. 

Om problem uppstår: 

Om ett barn får andningssvårigheter, exceptionella blödningar, illamående eller kräkningar eller ni 
tycker att situationen annars är oklar, ta kontakt med tandvårdens tidsbeställning tfn 116 117 eller 
läkarjouren. 

 

Jyväskylä, Hankasalmi, Uurainen p. 014 266 0126 
Jämsä, p. 014 336 5500 
Laukaa, Keuruu ja Joutsa alueet p. 014 269 0333 
Muurame p. 014 266 2743 
Saarijärvi p. 014 266 3060 
Viitasaari ja Pihtipudas p. 014 266 3040 
Äänekoski p. 014 266 3010 
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