Esiladkitys aikuisella suun terveydenhuollossa

Esiladketta kdaytetaan hammashoidossa rentouttamaan sinua hammashoitopelon ja/tai tavallista
vaativamman toimenpiteen takia.

Huomioitavaa ennen esildakitysta:

1. Ennen esiladkitystd ole syomatta 4 tuntia ja juomatta 2 tuntia (greippimehua ei saa juoda ennen
tai jalkeen toimenpiteen)

2. Esiladkitysta ei voida kayttaa, jos hengitys ei kulje nenan kautta esimerkiksi hengitystieinfektion
takia.

3. Jotkut ladkkeet eivat sovi yhteen esildadkkeen kanssa, kerrothan laakityksistasi hammaslaakarille
ennen toimenpidetta.

4. Myos jotkut sairaudet ovat esteena esilddkkeen turvalliselle kaytolle. Kerrothan sairauksistasi ja
allergioistasi seka mahdollisesta raskaudesta hammaslaakarille ennen toimenpidetta.

Huomioitavaa esildadkityksen jalkeen:

1. Al3 nauti alkoholia 24 tuntiin. Alkoholi lisda vasyttivien aineiden vaikutusta.

2. Autoa tai tyOkoneita et saa ajaa 24 tuntiin. Myo6s pyoraily, rullalautailu yms. on kiellettya 24
tunnin ajan.

3. Eiole syytad tehda tarkeitad paatoksia tai allekirjoittaa mitdaan sopimuksia 24 tuntiin.

4. Toimenpiteen jalkeen sinut kotiutetaan saattajan kanssa ja kotona tulee olla valvoja
turvallisuuden vuoksi.

5. Lepaa kotona toimenpiteen jalkeen. Vuodelepo ei kuitenkaan ole valttamatonta. Varo liiallista
kavelya ja esim. portaiden kiipeamista.

6. Jos sinulla esiintyy hengitysvaikeuksia, poikkeuksellista verenvuotoa, pahoinvointia tai
oksentelua tai tilanne on mielestasi epaselva, ota yhteytta puhelimitse oman alueesi suun
terveydenhuollon palvelunumeroon. Arki-iltaisin, viikkonloppuisin ja pyhina paivystysavun
puhelinneuvonta p. 116 117.

Jyvaskyla, Hankasalmi, Uurainen p. 014 266 0126
Jamsa, p. 014 336 5500

Laukaa, Keuruu ja Joutsa alueet p. 014 269 0333
Muurame p. 014 266 2743

Saarijarvi p. 014 266 3060

Viitasaari ja Pihtipudas p. 014 266 3040
Ainekoski p. 014 266 3010
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