Escherichia coli- ESBL —ohje potilaalle

Teilla on todettu laboratoriondytteessa E.coli-ESBL -bakteeri.

E.coli-ESBL -bakteeri kuuluu ihmisen suoliston normaaliin bakteerikantaan. Bakteeri voi muodostaa
entsyymia, joka tekee tietyt antibiootit tehottomiksi ndiden bakteerien aiheuttamiin infektioihin.
Antibiooteille vastustuskykyisia Escherichia coli-bakteereja kutsutaan E.coli-ESBL:ksi.

E.coli-ESBL ei ole tavallista E.coli-bakteeria vaarallisempi. Se voi aiheuttaa oireisen taudin eli infektion,
joka hoidetaan antibiooteilla laboratorionaytteelle tehdyn herkkyysmaarityksen mukaisesti. Se voi
my0s 10ytyd ndytteesta aiheuttamatta oireita tai tautia. Oireeton kantajuus ei vaadi hoitoa.

Kotona voitte elaa niin kuin aina ennenkin. Kotiymparistdssa tasta bakteerista ei ole haittaa, eika se
ole este normaalille sosiaaliselle kanssakdaymiselle eikad sukupuolieldamalle. Kotona riittaa huolellinen
kdsien pesu vedelld ja saippualla. Kodin siivoamiseen riittavat kaupasta saatavat tavalliset
yleispuhdistusaineet. Ruokailuvélineiden, pyykin ja jatteiden kasittelyssa riittavat normaalit kdytannot.
Voitte kayda tyossa, koulussa, paivakodissa tai harrastuksissa ilman, etta olisitte velvollinen kertomaan
ESBL:sta muille ihmisille.

Kantajuustieto nakyy terveydenhuollon potilastietojarjestelmédssa yhden vuoden ajan
naytteenottopaivasta.

Lisatietoja voitte kysya teita hoitavalta laakarilta tai yksikolta.
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