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Energianuuska

Tavallista nuuskaa muistuttavaa ainetta, joka ei sisalla tupakkaa eika nikotiinia.
Lisatty piristavia aineita, esimerkiksi kofeiinia tai rohdoskasvi ginsengia.

Sisaltda valmistajien mukaan huomattavasti vahemman kofeiinia kuin esimerkiksi
energiajuomat, joten energianuuska ei todenndkdoisesti tuota vastaavaa piristavaa
vaikutusta.

e Koostuu useimmiten kasvikuitujen, teen, veden, suolan, soodan, makeutusaineiden,
sailontaaineiden ja makuaineiden yhdistelmasta, joihinkin tuotteisiin on lisatty my0s erilaisia
vitamiineja, antioksidantteja, mineraaleja tai ksylitolia.

e Haitallisuus on verrattavissa energiajuomiin liittyviin haittoihin, runsas kaytto lisaa
paansarkya, univaikeuksia, artyneisyytta, vasymysta ja heikotusta.

e Heikentaa suun terveytta.

Laskee plakin happamuutta.
Osa energianuuskista sisaltdaa hampaille haitallista sokeria tai sokeristuvia ja happoa
tuottavia hiilihydraatteja.

e Teepohjaisena tuotteena voi aiheuttaa hampaiden varjaantymista.

e Kaytetdan usein "harjoittelunuuskana”.
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