Ulkosynnyttimien limakalvojen hoito-ohje

DG: N95.2 (Kuukautisten paattymiseen liittyva limakalvojen atrofia)

Limakalvojen kuivuminen johtuu naissukupuolihormonin eli estrogeenin vahyydesta. Ikdantyminen,
imetys, tietyt hormonivalmisteet ja sddehoito ovat tyypillisia limakalvon ohentumisen eli atrofian
aiheuttajia. Tilanteen oireet voivat muistuttaa tulehdusoireita, jotka poissuljetaan gynekologisen

tutkimuksen tai naytteiden avulla.

On hyva huomioida, ettd ulkosynnyttimet voivat artya myos siteistd/pikkuhousun suojista, liiallisesta
pesusta tai pesuaineista ja mekaanisesta hankauksesta. Puuvillapintaiset siteet ja vaatteet ovat

hellempia ulkosynnyttimen iholle kuin keinoaineet. Puhdistusaineista vesi on paras.
Limakalvojen kuivuudesta johtuvia oireita voivat olla:

e virtsaamiseen liittyvat epamiellyttavat tuntemukset
e tiheavirtsaisuus

e toistuvat virtsatietulehdukset

e virtsan karkailu

e kirvely

e kutina

¢ Yhdyntakivut
Itsehoito

e Tihedd pesua ja saippuan kayttoa on syyta valttda. hyva hygienia on kuitenkin tarkeaa. Alapesu
pelkalla vedella riittaa, saippuaa ja pesunestetta ei tarvitse kdyttaa
e Kaytathan hengittavia, mukavia, puuvilllaisia alusvaatteita, jotka eivat hankaa

e lImakylvyt ovat hyvaksi



e Pikkuhousunsuojat voivat arsyttdaa herkkaa ihoa, kayta mieluummin puuvillapintaisia siteita
e Valtd voimakkaita hajustetita pesuaineissa ja hygieniatuotteissa

e Liukuvoiteen kaytto yhdynnassa on suositeltavaa

Emattimen kuivuuteen voi kayttaa apteekista saatavia hormonittomia tai mietoja paikallisia

hormonivalmisteita.Saatavilla on tabletteja, geeleja seka ematinpuikkoja.

Hoito kannattaa aloittaa 2 viikkoa kestavalla tehokuurina.Taman jalkeen on shyva jatkaa

yllapitoannoksella 1-3 x viikossa

Paikallishoitoon tarkoitetut hormonivalmisteet

Estrogeenin puutteeseen voi ldakari kirjoittaa reseptilla hormonipitoisia paikallisvalmisteita.
Paikallisvalmisteita voi kayttda myos synnytinelinten kasvainten leikkauksen jalkeen, koska niista
l[adkeaine imeytyy lahinna paikallisiin kudoksiin. Valmisteen voi levittda pakkauksen mukana tulevalla

asettimella tai sormin kohdekudokseen. Reseptilla:

e Blissel- ematingeeli
e Estring - emdtinrengas
e Intrarosa - ematinpuikko, vaikuttava aine prasteroni

e Vagifem - ematintabletit

llman reseptia saa apteekista mietoja paikallisia hormonivalmisteita esimerkiksi:

e Vagifem - emdtintabletit 18 kpl
e Ovestin - ematinpuikot ja -voide
e Vagidonna- ematintabletit

e Vaginelle- emulsiovoide



Ilman hormoneja olevia perusvoiteita, 6ljyja ja liukastusvoiteita voi myos kayttaa esimerkiksi:

e Perusvoiteet kuten Aqualan L, Bepanthen, Linola, Ceraderm, Bepanthen

o Ihodljyt kuten Ceridal tai Aqualan Oil

o Liukastusgeelit kuten Eros, Femisan, KY-Jelly

¢ Limakalvojen kostuttajat kuten Repadina plus -ematinpuikot tai Vagisan -ematinpuikko- ja
voide.

¢ Menmbrasin® voide

Liukastusgeeli yhdynt&dan, kuten Eros/silikonipohjainen liukaste

Huom! Oljypohjaiset tuotteet haurastuttavat kondomia.

Apteekit, tavaratalot ja seksuaaliterveyskaupatkaupat myyvat liukastusvoiteita, joiden soveltuvuudesta

kannattaa kysya myyjalta tai valmistajalta.
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