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Elama selkaydinstimulaattorin kanssa

Selkaydinstimulaattorin tarkoituksena on lievittaa kipua ja parantaa toimintakykya. Pysyva
selkaydinstimulaattori ei yleensa rajoita normaalia elamaa. Joitakin asioita on kuitenkin hyva

huomioida, jotta laite toimii turvallisesti ja kestdad mahdollisimman pitkaan.

Terveydenhuollossa asiointi

Kerro aina terveydenhuollossa, ettd sinulla on selkaydinstimulaattori. Tama on tarkeaa erityisesti

tutkimusten ja toimenpiteiden yhteydessa.

Joissakin kirurgisissa toimenpiteissad, kuten hammastoimenpiteissa, saatat tarvita
antibioottisuojauksen. Ennen useimpia toimenpiteita selkdaydinstimulaattori tulee sammuttaa tai

asettaa leikkaustilaan. Laite on aina sammutettava ennen sydanfilmitutkimusta (EKG).

Magneettikuvaus (MRI) on mahdollinen vain, jos selkaydinstimulaattorisi on MRI-yhteensopiva.
Kuvaukseen mennessa laite tulee asettaa MRI-tilaan potilasohjaimella. Saat tahan ohjeet

neuromodulaatiohoitajalta seka laitteen ohjekirjasta.

Muut kuvantamistutkimukset, kuten natiivirontgen-, tietokonetomografia- (TT) ja

ultradanitutkimukset, voidaan yleensa tehda selkdydinstimulaattorin ollessa paalla.

Pida potilasohjain aina mukanasi, jotta voit tarvittaessa sammuttaa laitteen tai asettaa sen MRI-

tilaan.

Voimakkaat magneettikentat ja sahkolaitteet

Voimakkaat magneettikentat saattavat aiheuttaa selkdydinstimulaatioon hetkellisia muutoksia.
Esimerkiksi, jos lehtipuhallinta tai sahkokitaraa pidetdan pulssigeneraattorin paalld, saattaa
muodostua sdhkomagneettikenttd. Jos tunnet, etta sahkdinen laite tai magneetti muuttaa
stimulaatiota, siirrd se pois laitteen lahelta (ainakin 30 cm p&ahan) ja/tai sammuta
selkaydinstimulaattori.

Hitsauslaitteita ei saisi kayttaa selkdydinstimulaattorin valittdmassa laheisyydessa. Hitsauslaitteen
muuntajasta voi lahted voimakas virtapiikki pulssigeneraattoriin vaurioittaen laitteiston. Mikali
joudut valttamatta olemaan lahella muuntajaa, niin saada ennen hitsauslaitteen kayttoa
stimulaation voimakkuus nollalle seka sammuta laite.

Sahkdautojen akkukennostojen laheisyydessa istumista kehotetaan valttamaan ja latauksessa
olevassa sdahkoautossa ei saisi olla eikd mielelldan itse latauspistokkeeseen koskemaan latauksen
aikana
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Keskustele asiasta laakarin tai neuromodulaatiohoitajan kanssa, jos joudut toimimaan
sahkomagneettikenttien lahelld, mielellddn jo ennen laitteen asennusta. Lisatietoa saat laitefirman
ohjekirjasta.

Turvatarkastukset ja metallinpaljastimet

Lentokenttien ja muiden turvatarkastusten metallinpaljastinportit halyttavat
selkaydinstimulaattorista ja voivat aiheuttaa hetkellisen muutoksen stimulaatiossa. Porttien lapi

kulkemista ei suositella.

Nayta turvatarkastuksessa selkdaydinstimulaattorista kertova potilaskortti ja pyyda kasin tehtavaa
turvatarkastusta (eng. pat-down inspector). Kasintarkastuksen ajaksi on suositeltavaa sammuttaa
selkaydinstimulaattori. Pulssigeneraattorin asennuksen yhteydessa saat henkilékohtaisen
potilaskortin, jossa on laitteen tiedot. Ota kortti mukaasi myds ulkomaille. Tarvittaessa voit kayttaa

sanaa pacemaker (sydamentahdistin), jonka turvatarkastushenkildkunta tunnistaa yleisesti.

Liikunta

Selkdydinstimulaattori ei esta liikkumista tai liikunnan harrastamista. Elektrodin vaihdon jalkeen
tulee kuitenkin valttaa voimakkaita selan kierto- ja venytysliikkeitad seka raskaiden taakkojen

nostamista 6—8 viikon ajan.

Lajeja, joissa voi kohdistua voimakkaita iskuja laitteen alueelle, ei suositella.

Hieronta ja fysikaaliset hoidot

Hieronta on sallittua, mutta elektrodia tai pulssigeneraattoria ei tule kasitella tai painella.
Fysikaalisia hoitoja, joissa kdytetdan sahkovirtaa tai radiofrekvenssia, ei suositella

selkaydinstimulaattorin alueelle.

Seksuaalisuus

Selkaydinstimulaattori ei vaikuta seksuaalisuuteesi. Heti laitteiston asettamisen jalkeen on
kuitenkin hyva muistaa valttaa voimakkaita venytys- ja kiertoliikkeita 6—8 viikon ajan. Raskaus ja
synnyttdminen on mahdollista selkdydinstimulaattorin kanssa.
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Moottoriajoneuvolla ajaminen

Selkdydinstimulaation tunne voi muuttua kehon ja paan liikkeiden mukaan. Autolla ajaessa
suositellaan kdyttamaan sellaista ohjelmaa, joka ei hdiritse ajamista, tai sammuttamaan

selkaydinstimulaattorin.

Stimulaation tunteen vaihtelu

Selkdydinstimulaattorin toimintaan kuuluu, etta stimulaation eli vareilyn voimakkuus voi tuntua
erilaiselta kehon ja selkdrangan eri asennoissa. Tama on normaalia eika tarkoita, etta laite toimisi

vaarin.

Esimerkiksi: kun painat leuan alas rintaan, stimulaation tunne saattaa hetkellisesti heikentya tai
tuntua katoavan. Laite toimii silti koko ajan normaalisti ja kipualueen hermoja stimuloidaan

edelleen, mutta asennon vuoksi stimulaation valittyminen aivoihin voi hetkellisesti muuttua.

My0s yskiessa tai aivastaessa rintakeha tekee nopean liikkeen. Tama voi hetkellisesti voimistaa tai
katkaista stimulaation tunteen. Sama voi tapahtua kumartuessa tai selkda ojentaessa. Naista
tuntemuksista ei tarvitse huolestua — ne ovat selkaydinstimulaation tavallisia ominaisuuksia ja

johtuvat selkaytimen pienesta liikkeestd kehon asennon muuttuessa.

Voit itse vaikuttaa tilanteeseen saatamalla stimulaation voimakkuutta potilasohjaimella. Usein

hieman pienempi voimakkuus vahentaa epamiellyttavia tuntemuksia asentojen vaihdellessa.

Elektrodi liikkuu kehon asennon mukaan hieman selkdaytimen [ahemmas tai kauemmaksi.
Makuuasennossa elektrodi on yleensa lahempana selkdydintd, jolloin tarvitaan pienempi
stimulaation voimakkuus. Pystyasennossa voimakkuus voi olla suurempi, jotta stimulaatio tuntuu

samalta kuin makuulla.

Selkdydinstimulaattoreissa on mahdollista kdyttda asennontunnistusohjelmaa. Sen avulla
laitteeseen voidaan tallentaa eri asentoihin sopivat voimakkuudet, mika helpottaa stimulaation
sdatoa arjessa.
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