EKG, pitkdaikaisrekisterointi (24-48-72h), Pohjoinen Keski-Suomi

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksella selvitetdan sydamen sahkoista toimintaa yhden, kahden tai kolmen vuorokauden
ajan.

Tutkimukseen valmistautuminen
Tutkimus ei edellyta erityisia esivalmisteluja. lhon rasvaamista voit valttda ennen tutkimusta
rintakehalle asetettavien EKG-elektrodien vuoksi.

Ladkkeet voit ottaa normaalisti, ellei |ddkari ole toisin maarannyt. Tutkimukseen tullessa ota
mukaan kdytossa olevien lddkkeiden tiedot.

Tutkimuksen kulku

Rekisterdintilaitteen asennuksen tekee hoitaja. Rintakehallesi kiinnitetdaan kertakayttoisia EKG-
elektrodeja, joihin rekisterodintilaite yhdistetaan. Laite on pienikokoinen ja rekisterdinnin aikana
saat lilkkua vapaasti omaa tavanomaista padivarytmia noudattaen. Laitetta ja elektrodeja ei saa
kastella, joten rekisterdinnin aikana et voi kdayda suihkussa, uimassa tai saunassa. Tutkimus on
kivuton.

Rekisterdintiajalta sinun on pidettava paivakirjaa, jonka tayttamiseen hoitaja antaa ohjeet
asennuksen yhteydessa.

Tutkimuksen kesto

Rekisterdintilaitteen asennus kestaa noin 30 minuuttia. Asennuksen yhteydessa sovitaan laitteen
poistamisesta, johon kannattaa varata aikaa noin 15 minuuttia.

Laitteen palautusaika sovitaan rekisterdintilaitteen asennuksen yhteydessa.

Tutkimuspaikka

Saarijarven terveysasema, Sairaalatie 2, puh. 014 266 3050
Karstulan terveysasema, Koulutie 9, puh. 014 266 3050
Pihtiputaan terveysasema, Asematie 12, puh. 014 266 3020
Viitasaaren terveysasema, Sairaalantie 4, puh. 014 266 3020

Tutkimukseen tullessa ilmoittaudu laboratorion ilmoittautumisautomaatille.

Jos on kysyttavaa tai tulee akillinen este, ota yhteytta tutkimuspaikkaan ma-to klo 8-16 ja pe 8-15.



