Neurofysiologiset tutkimukset:

EEG:n pitkaaikaisrekisterointi

Aivosahkokayratutkimus (Elektroenkefalografia)

Tutkimuksen tarkoitus

EEG:n pitkaaikaisrekisteroinnilla tutkitaan erilaisia kohtausoireita, kuten esim. poissaolo- ja
tajunnanmenetyskohtauksia.

Tutkimukseen valmistautuminen

Hiukset tulee pesta huolellisesti tutkimusta edeltdavana iltana. Pesun jalkeen on valtettava
hiustenmuotoilutuotteita. Tutkimusta varten tulee pukeutua edesta aukeavaan puseroon, silld
rekisterdintilaitteen asennuksen jalkeen paan yli vedettavaa puseroa ei voi ottaa pois. Halutessasi voit
ottaa mukaan huivin tai valjan hatun, jonka voi laittaa elektrodien paalle kipsiaineen kuivumisajan (30
minuuttia) jalkeen. Ladkarin maaraamat ladkkeet voi ottaa normaalisti ennen tutkimusta ja sen aikana.
Tilapaisesti kaytettavid rauhoittavia ladkkeitd, unildadkkeita ja alkoholia ei saisi ottaa tutkimusta
edeltavana vuorokautena. Jos joudut kayttamaan edella mainittuja laakkeita, ilmoita siita hoitajalle
tutkimukseen tullessa.

Tutkimuksen kulku

Tutkimus suoritetaan rekister6imalla aivosahkokayraa (EEG) ja sydanfilmia (EKG) 1-2 vuorokauden
ajan. Ennen rekister6innin alkua paanahan pinnalle kiinnitetdaan pienia, metallisia
rekisterdintielektrodeja. Kiinnittamiseen kaytetdan vesiliukoista kiinnitysainetta. Elektrodit kytketdan
kannettavaan rekisterdintilaitteeseen. Rekisterdintilaitteessa on merkinantopainike, jota painetaan
kohtauksellisen oireen tullessa. Tutkimus tapahtuu yleensa kotona ollessa, mutta hoitavan laakarin
erikseen maaratessa tutkimus voidaan tehdad myos sairaalassa.

Rekisterdintilaitetta, johtoja tai elektrodeja ei saa kastella eika vieda kosteisiin tiloihin. Tutkimuksen
aikana ei saa rapsuttaa paata tai rekisterointilaitteen johtoja, koska tasta aiheutuu rekisterdintiin

hairioita.

Laitteiden kdyttd. Matkapuhelimen ja tablet-tietokoneen kaytto on sallittua, mutta valta
rekisterdintilaitteen ldheisyytta tietokoneen kanssa (min 50 cm).

Liikkuminen. Rekisterdinnin aikana voi liikkua normaalisti. Voimakasta hikoilua aiheuttavaa liikuntaa
on valtettava.

Ruokailu. Kaikki sydminen pitaa keskittdaa padaterioiden yhteyteen, koska pureskelu aiheuttaa
rekisterdintiin hairidita. Purukumia ja makeisia ei saa sydda aterioiden valisena aikana.

Laakitys. Laakarin maaraamat ladkkeet voi ottaa normaalisti. Ladkkeet merkitdan paivakirjaan.



Paivakirja. Rekisterdinnin aikana pidetaan paivakirjaa, johon merkitadn seuraavat asiat tarkkoine
kellonaikoineen:

o Pdivittdiset toiminnot. Esim. lepaily vuoteessa, kadvely, lukeminen, TV:n katselu jne.

¢ Ruokailun alkamis- ja loppumisaika.

¢ Nukkumaanmeno- ja ylosnousuaika

o Ladkkeenotot

e Kohtaukselliset oireet. Oireen/kohtauksen pituus ja kuvaus, merkinantopainikkeen kaytto.

Tutkimuksen kesto
Laitteen asennus kestda tavallisesti 60 minuuttia ja poisto 15 minuuttia. Mikali rekisterointi kestaa
kaksi vuorokautta, tulet lisdksi asennusta seuraavana padivana kaymaan laitteen tarkastusta ja akun

vaihtoa varten. Kaynti kestaa tuolloin noin 15 minuuttia. Laitteen poisto- tai tarkastusaika sovitaan
asentavan hoitajan kanssa tutkimuksen yhteydessa.

Tutkimuksen jalkeen
Tutkimuksen lopetuksen jalkeen paanahan pinnalle jaa vesiliukoinen kiinnitysaine
rekisterointielektrodeineen. Ne irtoavat vasta suihkussa kdynnin yhteydessa. Tutkimusyksikdssa ei ole

suihkumahdollisuutta. Suihkussa kdynnin jalkeen toimintaa ei tarvitse rajoittaa.

Tutkimusyksikosta ei kirjoiteta sairaslomia. Tutkimuksen aloituksen/tarkastuksen/lopetuksen
yhteydessa saat pyytdessasi kdynti- ja/tai matkakorvaustodistuksen.

EEG:n pitkaaikaisrekisterdinnin tuloksista tehdaan kirjallinen lausunto tutkimuksen tilanneelle
laakarille, joka arvioi ja kertoo sinulle, mita tulokset merkitsevat oireittesi tai sairautesi kannalta. Voit

halutessasi saada kopion lausunnosta ja tutkimustuloksista itsellesi tutkimuksen tilanneen yksikon
kautta.

Tutkimuspaikka

Kliininen neurofysiologia, 1.kerros, Keski-Suomen Sairaala Nova. Sisaankaynti 2.

llmoittaudu tutkimukseen viimeistaan 15 minuuttia ennen tutkimusaikaa 1.kerroksessa L-lohkon
itseilmoittautumisautomaatilla.

Jos on kysyttavaa tai tulee akillinen este, ota yhteyttd ma-to klo 7-15 ja pe 7-13 puh. 014 269 1632.



EEG-tutkimuksen esitietolomake

Tutkimuksen suorittava hoitaja valittaa nama esitiedot EEG:n analysoivalle laakarille. Esitiedot voivat
merkittavasti auttaa EEG-l6yddksen arvioinnissa! Kiitos vaivannadstasil

Nimi:
Henkilotunnus:
Paivamaara: . .20

Pysyvit esitiedot

Katisyys (ympyroi): Oikea / Vasen / En osaa sanoa

Perussairaudet (kirjoita tai ymparoi):

Epilepsia Masennus Sepelvaltimotauti

Sydamen rytmihairio

Migreeni Paniikkihairio tai ) R
(esim. eteisvarina)

muu ahdistushairio

Aivoverenkiertohairion Muu sydansairaus, mika:

jalkitila Kaksisuuntainen mielialahairio (bipolaarihairio)

Aktiivisuden ja/tai
tarkkaavaisuuden hairio
(ADHD tai ADD)

Aivovamman jalkitila Py6rtymistaipumus

Muu neurologinen
sairaus,mika: Psykoosisairaus (esim. skitsofrenia) Diabetes tyyppia | tai ll

Kehitysvammaisuus,
tarkempi diagnoosi, jos Muu psykiatrinen sairaus?

. Uniapnea
tiedossa? P

M . ke
Alkoholi- tai muu péaihderiippuvuus uu perussairaus, mika

Esiintyyko suvussa epilepsiaa tai kuumekouristuksia? Kylld / Ei / En osaa sanoa

Kenella? Minka ikaisena?

Oliko epilepsialle joku syy tiedossa? (esim aivovamma, aivotulehduksen jalkitila):

Ovatko nailla sukulaisillasi vilkkuvat valot altistaneet kohtauksille? Kylla / Ei / En osaa sanoa



Osaatko sanoa, milla ladkkeilla sukulaisen epilepsiaa hoidettiin?

Rekisterointihetkea koskevat tiedot

Merkittavat ajankohtaiset (ei pitkdaikaiset) sairaudet ja terveysongelmat EEG- rekisterointipdiviana
(kirjoita tai ympyroi):

Paansarky Flunssa tai muu hengitystieinfektio Rytmihairioita

Virtsatieinfektio tai muu .
Selvittelyn alla oleva

Selkaki infektio
'PU I ! kohtaustaipumus
Kuukautiskipuja Allergiaoireita Muu ajankohtainen
terveysongelma
Muita kipuja, mita: Vieroitusoireita (esim. krapula tai

ladkevieroitusoireita)

Kaytossa oleva ladkitys? (myos maininta hiljattain lopetetuista)

Edeltava uni?
EEG-rekisterdintia edeltavana iltana menin nukkumaanklo __ :
EEG-rekisterdintia edeltdvand aamuna herasinklo  :
EEG-rekisterdintia edeltdvana yona nukuin:

Hyvin / Huonosti / En osaa sano / Muuta:

Kuinka virkeadksi koet itsesi juuri nyt EEG-rekisterdinnin alkaessa:
Virkea / Hieman vasynyt / Vasynyt /Todella vasynyt = nukahtelee / Muuta:

Edellinen kohtausoire:

Ajankohta: pvm: . .20 klo
Jos tarkka paiva tai aika ei muistissa: vrk / kk / v sitten aamulla / aamupaivalla / iltapaivalla /
illalla / yolla

Mita tapahtui?

Onko aiemmin tehty EEG-rekisterdinteja? Koska ja missa?
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