Neurofysiologiset tutkimukset:

Lasten EEG

Aivosahkokayratutkimus (Elektroenkefalografia)

Tutkimuksen tarkoitus

Lasten EEG -tutkimuksessa mitataan aivojen sdahkoista toimintaa valveen ja unen aikana. Tutkimus
tehdaan aivojen toimintahairididen, erityisesti kohtauksellisten oireiden selvittamiseksi.

Tutkimukseen valmistautuminen

Tutkimukseen tullessa hiusten ja kasvojen tulee olla puhtaat ja kuivat. Elektrodit toimivat paremmin
puhtaassa, rasvattomassa ihossa. Hiustenmuotoilutuotteiden ja meikkivoiteiden kayttoa on viltettava.
Tutkimuspaivana saa syoda ja juoda normaalisti. Kahvia, energiajuomia tai muita piristeita tulee valttaa
kuusi tuntia ennen tutkimusta. Muuten voi sydda ja juoda normaalisti. Ladkkeet voi ottaa tavalliseen
tapaan, ellei [adkarin kanssa ole toisin sovittu. Tieto kdytossa olevista ldadkkeista on tarkeaa olla
mukana tutkimukseen tultaessa. Korvakorut on hyva ottaa pois ennen tutkimukseen tuloa.

Lapsi ei saa olla ndlkdinen tutkimukseen tullessa. WC-tarpeet on syyta toimittaa ennen tutkimusta.
Pienilla lapsilla olisi hyva olla mukana tutti, tuttipullo ja jokin mieluinen unilelu.

Lapsella tulee olla mukana saattaja, joka voi olla mukana koko tutkimuksen ajan. Jotta lapsi voisi
nukahtaa tutkimuksen aikana, perheen muut lapset eivat voi olla mukana tutkimushuoneessa.

Valvomisohjeet:

0-1-vuotias

Lapsen paivaohjelma tulee jarjestda siten, ettd nukkuminen sattuu tutkimusajankohtaan.

2 -vuotias

Lapsi tulee herattaa viimeistaan klo 7. Lapsen paivdaohjelma tulee jarjestaa siten, ettd padivdaunien
nukkuminen sattuu tutkimusajankohtaan.

3-5-vuotias

Lapsi tulee laittaa nukkumaan normaaliin aikaan ja herattaa klo 5. Lapsen paivaohjelma tulee jarjestaa
siten, ettd mahdollisten pdivaunien nukkuminen sattuu tutkimusajankohtaan.

6-16-vuotias

Lapsen nukkumisaika edeltdavana yéna on klo 23.00—04.00.

On tutkimuksen kannalta erittain tiarkeaa, etta lapsi ei nukahda ennen tutkimusta kotona, matkalla
tai odotushuoneessa!

Tutkimuksen kulku
Tutkimuksessa kaytetdan elektrodimyssya.Hyvan elektrodikontaktin saavuttamiseksi elektrodeihin

lisataan suolageelia. Elektrodien kiinnittdmiseen liittyva paanahan rapsuttaminen voi tuntua joistakin
hieman epamukavalta, mutta itse tutkimus on kivuton. Rekisteréinnin ajan maataan mahdollisimman



rentona sangylla seldlldan. Tutkimuksessa pyritadn rekister6imaan valvetta, torketta, unta ja
heradamisvaihetta. Lisdksi rekisteréinnin aikana voidaan kayttaa aktivaationa vilkkuvaloa ja/tai pyytaa
hengittdmaan normaalia voimakkaammin (hyperventiloimaan) 3-5 minuutin ajan. Tutkimuksessa
rekisterdidadan myaos silmanliikkeitd ja syddamen rytmia. Tutkimuksesta tallennetaan dani ja videokuva.

Tutkimuksen kesto

Tutkimus valmisteluineen kestaa noin 90 minuuttia, josta aivosahkokayran rekisterodintiaikaa on noin
60 minuuttia.

Tutkimuksen jalkeen

Tutkimuksen jalkeen elektrodimyssy otetaan pois. Hiusten sekaan jaa vesiliukoista suolageelia, mika
lahtee hiuksista pesun yhteydessa.

Tutkimusyksikosta ei kirjoiteta sairaslomia. Tutkimuksen yhteydessa saat pyytdessasi kaynti- ja/tai
matkakorvaustodistuksen.

EEG -tuloksesta tehdaan kirjallinen lausunto tutkimuksen tilanneelle ldakarille, joka arvioi ja kertoo
sinulle, mita tulokset merkitsevat oireittesi tai sairautesi kannalta. Voit halutessasi saada kopion
lausunnosta ja tutkimustuloksista itsellesi tutkimuksen tilanneen yksikén kautta.
Tutkimuspaikka

Kliininen neurofysiologia, 1.kerros, Keski-Suomen Sairaala Nova. Sisddankaynti 2.

Ilmoittaudu tutkimukseen viimeistaan 15 minuuttia ennen tutkimusaikaa 1.kerroksessa L-lohkon
itseilmoittautumisautomaatilla.

Jos on kysyttavaa tai tulee akillinen este, ota yhteytta ma-to klo 7-15 ja pe 7-13 puh. 014 269 1632.



Lasten EEG-tutkimus

Aluksi paahasi laitetaan sinulle sopiva,
napakka elektrodimyssy.

Jokaisessa myssyn reidssd on pieni
elektrodi, joka toimii mittarina. Jotta
jokainen elektrodi mittaisi oikein
hyvin, rapsutellaan padanahkaa hieman
puisella tikulla. Myssyn reikiin laitetaan
my0s vahdn geelid.

Nyt tutkimus alkaa! Saat maata
seldllaan sangylla ja olla aivan rentona.

Vililld sinua pyydetdan laittamaan
silmat kiinni ja sitten taas avaamaan
silmat. Tutkimuksen aikana paaset
my&s harjoittelemaan puhaltamista.
Saatko kaikki hyrran propellit
pyorimaan?

Nyt on aika kdyda paivaunille. Voit
valita mukavan asennon ja ottaa oman
unilelun kainaloon!

Kun olet herannyt, katsellaan vield
hetki vilkkuvia valoja ja laitetaan
muutaman kerran silmat kiinni ja auki.

Menipa tutkimus hienosti! Ja nyt
paasetkin jo lahtemaan kotiin.

Lampimasti tervetuloa neurofysiologian yksikkoon!
Nahdaan pian!

EEG-tutkimuksen esitietolomake



Tutkimuksen suorittava hoitaja valittaa nama esitiedot EEG:n analysoivalle laakarille. Esitiedot voivat
merkittdvasti auttaa EEG-l6ydoksen arvioinnissa! Kiitos vaivannaostasi!

Nimi:
Henkilotunnus:
Paivamaara: . .20

Pysyvit esitiedot
Katisyys (ympyroi): Oikea / Vasen / En osaa sanoa

Perussairaudet (kirjoita tai ymparoi):

Epilepsia Masennus Sepelvaltimotauti

Sydamen rytmihairio

Migreeni Paniikkihairio tai . o
(esim. eteisvarina)

muu ahdistushairio

Aivoverenkiertohairion Muu sydansairaus, mika:

jalkitila Kaksisuuntainen mielialahairi (bipolaarihairio)

Aktiivisuden ja/tai
tarkkaavaisuuden hairio
(ADHD tai ADD)

Aivovamman jalkitila Py6rtymistaipumus

Muu neurologinen
sairaus,mika: Psykoosisairaus (esim. skitsofrenia) Diabetes tyyppia | tai ll

Kehitysvammaisuus,
tarkempi diagnoosi, jos Muu psykiatrinen sairaus?

. Uniapnea
tiedossa? P

Alkoholi- tai muu paihderiippuvuus Muu perussairaus, mika:

Esiintyyko suvussa epilepsiaa tai kuumekouristuksia? Kylld / Ei / En osaa sanoa

Kenella? Minka ikdisenad?

Oliko epilepsialle joku syy tiedossa? (esim aivovamma, aivotulehduksen jalkitila):

Ovatko naillad sukulaisillasi vilkkuvat valot altistaneet kohtauksille? Kylld / Ei / En osaa sanoa

Osaatko sanoa, milla ladkkeilla sukulaisen epilepsiaa hoidettiin?




Rekisterointihetkea koskevat tiedot

Merkittavat ajankohtaiset (ei pitkdaikaiset) sairaudet ja terveysongelmat EEG- rekisterointipdiviana
(kirjoita tai ympyroi):

Paansarky Flunssa tai muu hengitystieinfektio Rytmihairioita

Virtsatieinfektio tai muu .
Selvittelyn alla oleva

Ikaki infekti
Selkakipu Infektio kohtaustaipumus
Kuukautiskipuja Allergiaoireita Muu ajankohtainen
terveysongelma
Muita kipuja, mita: Vieroitusoireita (esim. krapula tai

ladkevieroitusoireita)

Kaytossa oleva ladkitys? (myos maininta hiljattain lopetetuista)

Edeltava uni?
EEG-rekisterdintia edeltavana iltana menin nukkumaanklo __ :
EEG-rekisterdintia edeltavdand aamuna herasinklo __ :
EEG-rekisterdintia edeltdavana yona nukuin:

Hyvin / Huonosti / En osaa sano / Muuta:

Kuinka virkedksi koet itsesi juuri nyt EEG-rekisterdinnin alkaessa:
Virked / Hieman vasynyt / Vasynyt /Todella vasynyt = nukahtelee / Muuta:

Edellinen kohtausoire:

Ajankohta: pvm: . .20__ klo
Jos tarkka paiva tai aika ei muistissa: vrk / kk / v sitten aamulla / aamupaivalla / iltapaivalla /
illalla / yolla

Mita tapahtui?




Onko aiemmin tehty EEG-rekisterdinteja? Koska ja missa?
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