
 

EC (CE) -hoito 

EC -hoito on kahden lääkkeen yhdistelmähoito. Hoidossa annettavien lääkkeiden nimet ovat 
epirubisiini ja syklofosfamidi. Hoito annetaan tiputuksena suoneen kolmen viikon välein. Veriarvot 
tarkistetaan aina ennen lääkehoitoa. Hoitokäynnille on hyvä varata aikaa n. 2 tuntia.  

Epirubisiini värjää virtsasi punaiseksi, tyypillisesti 1-2 kertaa hoidon jälkeen. Epirubisiini tiputuksen 
aikana on tärkeää olla rauhallisesti ja pitää kättä paikallaan, koska epirubisiinissa on vakavan 
kudosvaurion riski, jos se menee suonen ulkopuolelle.  

Tämän hoidon yhteydessä on tärkeää juoda runsaasti (n. 2 litraa), koska erityisesti syklofosfamidi lääke 
voi ärsyttää virtsarakkoa. Syklofosfamidi tiputuksen aikana voi sinulle tulla makutuntemuksia 
lääkkeestä. 

EC -hoito saattaa ärsyttää verisuonia ja aiheuttaa punoitusta, tummumista ja kiristystä. 
Pahoinvointiriski on suurempi kuin dosetakseli hoidossa, siksi tähän hoitoon liittyy tehokkaampi 
pahoinvoinninestolääkitys.  

Pahoinvoinninestolääkitys 

Lääkäri on tehnyt sinulle reseptin pitkävaikutteisesta pahoinvoinninestolääkkeestä Emend tai Akynzeo. 

  Aprepitantti (Emend) Neputitantti/Palonosetroni 
(Akynzeo) 

Hoitopäivä 

pv1 

125mg kapseli suun kautta n. 1 tunti 
ennen hoitoa 

1 kapseli n. 1 tunti ennen hoitoa 

pv2 

 

80mg kapseli aamulla   (ei muita setroneja pv2 ja 3) 

pv3   80mg kapseli aamulla    

 

Valkosolukasvutekijä (Esim. Neulasta, Pelgraz, Lonquex, Fulphila, Ziextenzo) 

o Valkosolukasvutekijä pistetään aikaisintaan 24 tuntia hoidon päättymisestä. 

Lääkkeiden erityiskorvattavuus 

o Pahoinvoinninestolääkkeet aprepitantti (Emend), yhdistelmävalmiste Akynzeo ja ondansetroni 
sekä valkosolukasvutekijä -pistos kuuluvat Kelan ylemmän erityiskorvattavuuden piiriin, kun 
lääkäri on tehnyt B-lausunnon Kelalle.  


	EC (CE) -hoito
	Pahoinvoinninestolääkitys
	Valkosolukasvutekijä (Esim. Neulasta, Pelgraz, Lonquex, Fulphila, Ziextenzo)
	Lääkkeiden erityiskorvattavuus


