
  

  

   

 

 
  
  
 

 

Digitaalisen asioinnin Omahoito-sovellus,  

ohje potilaalle  
 

Omahoito -sovellusta käytetään Marevan-lääkettä käyttävien asukkaiden INR tulosten, Marevan-

lääkkeen annosteluohjeen ja seuraavan laboratoriokäynnin ajankohdan välittämiseen tekstiviestillä.  

Tekstiviestit (2) saat, kun olet antanut luvan terveystietojen lähettämiseen tekstiviestillä ja 

ammattilainen on merkinnyt luvan potilastietojärjestelmään. Jos et ole antanut lupaa lähettää 

terveystietoja tekstiviestillä, saat silti tekstiviestiherätteet (2) tuloksen ja annostuksen katsomiseksi 

Omahoito-sovelluksesta, osoitteesta hyvaks.terveytesi.fi . 

• Kun olet käynyt laboratoriossa INR kokeessa, saat INR tuloksen tekstiviestillä, kun tulos on 

valmistunut.  HUOM! Tulosviestiä ei lähetetä lauantaina ja sunnuntaina. 

• Marevan annostus ja seuraavan INR kokeen ajankohta tulee toisella tekstiviestillä INR tuloksen 

valmistumista seuraavana arkipäivänä (noin klo 8–16) eli jatka aiemmin saamaasi annostusta, 

kunnes saat uuden annostuksen viestillä.  

 

INR-tulos ja Marevan annostus löytyy myös Omahoito -sovelluksesta, joka löytyy osoitteesta 

hyvaks.terveytesi.fi . Kirjautuminen vaatii vahvan tunnistautumisen. Annostus näkyy sovelluksessa, kun 

ammattilainen on kysynyt sinulta Omahoidon suostumuksen ja merkinnyt sen potilastietojärjestelmään.   
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