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Digipolun kayttoohje asiakkaille

Keski-Suomen hyvinvointialueella on kaytdssa digipolkuja, jotka tukevat asiakkaiden digitaalista
asiointia eri palveluissa. Digipolkujen kaytté on maksutonta ja polut 16ytyvat kirjautuneille
kayttajille Keski-Suomen hyvinvointialueen mobiilisovelluksesta (OmaHyvaks) ja digiasioinnin
selainversiosta. Digiasiointiin tulee tunnistautua pankkitunnuksilla tai mobiilivarmenteella. Osa
digitaalisista palveluista on mahdollista my6s anonyymisti.

Lataa maksuton mobiilisovellus puhelimeesi

Sovelluksen l6ydat sovelluskaupastasi nimellad Keski-Suomen hyvinvointialue tai OmaHyvaks.

‘ # Download on the ‘ [clagigell]

[ App Store * Google Play |

Digipolut

e Digipolkuja on kahdenlaisia, joita voi asiakas tehda itsendisesti omaan tahtiin tai digipolku
on ammattilaisen aloittama ja vaatii hoitosuhteen. Ammattilainen voi seurata polun
etenemista ja tehda merkintoja seka keskustella viestein asiakkaan kanssa.

Sovelluksien latauslinkit

Android-laitteelle
Apple-laitteelle



https://play.google.com/store/apps/details?id=fi.hyvaks.digitalhealth
https://apps.apple.com/fi/app/omahyvaks/id6740812243
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Aktiiviset digipolkusi
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Raskausajan ja
F synnytyksen jalkeinen
liikunta

e Digipolut I6ytyvat sovelluksen oikeasta alareunasta Digipolut-osiosta

e Oikeasta ylalaidasta l6ytyvat vanhat digipolut (historia)

-valmennus

e Digipolku -osiossa voi olla ndkyvissa tilanteen mukaan erilaisia polkuja w Lahde liikkeelle
e Listasta loytyy ammattilaisen avaamia digipolkuja seka itsendisesti

suoritettavia polkuja. @ @ ©

Digipolun kayttaminen verkkoselaimella

Digipolut loytyvat verkkoselaimen - e

. . . Novmeeni Digipolut
vasemmasta laidasta, otsikon digipolut L2
kohdasta.

Aloita digipotku
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Digipolun lopettaminen

e Digipolun alareunassa on Lopeta digipolku ndppain, jos asiakkaan on sallittu lopettaa polku.
e Jos sivun alalaidassa ei ole ndppainta, polun voi sulkea vain ammattilainen.
e Polku voi olla my6s ajastettu sulkeutumaan automaattisesti.

Muut

[ Lopeta digipolku ]



https://hyvaks.suomisote.fi/
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