Diabeteksen riskitesti

Diabetes tyypin 2 (Aikuistyypin) diabetes ja vakava ja perinndllinen sairaus, jonka puhkeamiseen
vaikuttavat elintavat merkittavasti. Liikapaino, etenkin vyotarolihavuus, vahainen liikunta, vaarat
ruokailutottumukset ja tupakointi lisdavat sairastumisriskia.

Sairastumisriskiasi voit arvioida tekemassa riskitestin.

e Linkki sahkoiseen riskitestiin (Diabetesliitto)

e Tulostettava riskitesti pdf-tiedostona

Testit 16ytyvat myos tulostettavissa

e ruotsinkielinen riskitesti

e englanninkielinen riskitesti



https://www.diabetes.fi/terveydeksi/diabeteksen_ehkaisy/riskitesti#quiz
https://www.diabetes.fi/files/10531/Riskitesti_tyypin_2_diabetes.pdf
https://www.diabetes.fi/files/3106/Riskitesti_ruotsi.pdf
https://www.diabetes.fi/files/502/eRiskitestilomake.pdf
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