KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

Caelyx (doksorubisiini) ohjeet potilaskorttiin

lhon hyva perushoito Caelyx-hoidon aikana:

¢ viileat suihkut, ei saunaan, valta suoraa auringonpaistetta
¢ eivoimakkaita pesuaineita
¢ perusvoide suihkun jalkeen

¢ josiholla punoitusta tai ryhelmaa, yoksi kortisonivoidetta (ladkari tehnyt reseptin)

SUOLAKYLVYT KASILLE JA JALOILLE:
¢ 5 litraa lamminta vetta

¢ 1dl merisuolaa

Kun suola on sulanut ja neste jaahtynyt haaleaksi, uita kasia ja jalkoja n 15min kerrallaan

Suun hyva perushoito:

¢ eivoimakkaita hammastahnoja
Ksylitoli purkan/pastillien kaytto ruokailun jalkeen

suun Oljypurskuttelut (kookoséljy, rypsidljy, oliividljy)

¢
¢
¢ eivoimakkaita mausteita tai sitrushedelmia
¢ Kamomillatee rauhoittaa

¢

jadpalojen imeskely

SUOLA-SOODA SUUVESI:

¢ 1tl soodaa

¢ 1/2-1tlsuolaa

=> |lasilliseen vetta

=>purskuttele useita kertoja paivassa



