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CPAP- ohje potilaalle

TAMA OHJE AUTTAA SINUA TULEMAAN TOIMEEN CPAP-LAITTEESI KANSSA. SE
SISALTAA TIETOJA CPAP:N KAYTOSTA JA OHJEITA LAITTEEN HUOLLOSTA. OHESSA
ON YLEISIMMIN KYSYTTYJA ASIOITA. JOS ET LOYDA VASTAUKSIA ONGELMIISI
TASTA OHJEESTA, OTA YHTEYTTA UNIHOITAJAAN.

MITEN ALOITAN CPAP-HOIDON?

Hoida nendasi ohjeen mukaan. Aseta CPAP-laitteesi sangyn viereen tasaiselle alustalle
yopoydalle. Laitteen alle eika paalle ei saa laittaa mitaan. Jos laite on lattialla, tarkista
suodatin tavallista useammin poélyn vuoksi.

Aseta maski kasvoille, ilmaletku paikoilleen ja kdynnista laite. Paine nousee
valittomasti saadettyyn tasoon. Voit kdyttaa viiveaikatoimintoa, jolloin paine nousee
asetettuun hoitopaineeseen saatamasi ajan kuluessa.

Asetu makuulle ja hienosaada maskin remmit sopivalle kireydelle, dla kuitenkaan
veda niita liian tiukalle. Pieni ilmavuoto maskista on parempi kuin se, etta maski on
lilan kiredllda. Varo suoraa ilmavuotoa silmiin, koska se saattaa aiheuttaa silmien
arsytysta.

KUINKA USEIN JA KUINKA PALION MINUN PITAA KAYTTAA CPAP-
LAITETTA?

Kayta laitetta joka y6, jos mahdollista. Jos jatat valiin useamman kuin 1-2 yo6ta,
uniapneaoireesi usein palaavat. Jos pidat usein taukoja kdytdssa, et koskaan totu
siihen kunnolla.

CPAP-laitteesi yleensad vahentaa vasymysta ja muita uniapnean oireita, jos sita kayttaa

vahintaan nelja tuntia yossa, mutta teho on sitda parempi, mita enemman laitetta
kaytat.
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KAUANKO KESTAA TOTTUA CPAP-LAITTEESEEN?

Useimmat tottuvat laitteeseen 1-2 viikossa. Joskus tottuminen kestaa pitempaan,
jopa useita kuukausia.

HERAAN USEIN SIIHEN, ETTA OLEN OTTANUT MASKIN POIS. KUINKA
VOIN ESTAA TAMAN?

Maskin poistaminen kasvoilta unissaan on CPAP-hoidon alussa yleista. Totuttuasi
kayttamaan CPAP-laitetta tdma ongelma yleensa haviaa.

SAAKO PAINETTA ITSE NOSTAA TAI LASKEA?

Ei saa. Mikali paine tuntuu sopimattomalta, ota yhteytta unihoitajaan. Hoitopaineet
sdadetaan etaseurannan kautta.

TARVITSEEKO PAINETTA JOSKUS MUUTTAA?

Hoitopaine on asetettu pysyvaksi ja juuri Sinulle sopivaksi, mutta joskus on aihetta

muuttaa sita. Painetta voidaan pienentda myds, jos onnistut pudottamaan painoasi.
Jos painosi nousee, voidaan painetta joutua nostamaan.

PITAAKO MINUN OTTAA CPAP MUKAANI, JOS JOUDUN JOSTAIN MUUSTA
SYYSTA SAIRAALAHOITOON?

Kylla. Sairaudesta toipuminen voi kestdaa kauemmin, jos et kayta laitettasi. Jos joudut
leikkaukseen, on tarkeaa muistaa kertoa kirurgille ja anestesialdadkarille CPAP-
hoidostasi.
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RATKAISUJA SUUSTA TULEVAAN ILMAVUOTOON

Useimmat ihmiset nukkuvat suu kiinni kayttdessaan CPAP-laitetta, silti ilmaa voi
vuotaa suupielista. Jos heratessasi kurkkusi on kuiva ja arka, asia voidaan korjata.
Nendamaskin vaihto nendasuumaskiin voi auttaa, myos leukaremmilld voidaan estaa
suuvuoto.

NENANI ON JATKUVASTI TUKKOINEN, JOTEN JOUDUN HENGITTAMAAN
SUUN KAUTTA

Nendn arsytysoireet ovat yleensa hankalimpia hoidon alussa ja talvella. Nenan
kuivumista ja tukkoisuutta lievitetaan kostuttavilla nenasuihkeilla.
Lamminilmakostutin tai lddkarin reseptilld maaraamia sumutteita (kts. nenan
limakalvojen hoito).

OLEN JUURI ALOITTANUT CPAP-HOIDON JA SE ARSYTTAA NENAANI

Viiled, kuiva ilma voi aiheuttaa nuhaisuutta ja aivastelua, mutta oireet haviavat
yleensa muutamassa paivassa tai parissa viikossa.

MASKIN KAUTTA TULEVA ILMA ON KYLMAA JA HAIRITSEE UNTANI
Jos kylma ilma hairitsee untasi, voit lammittdaa huonetta hieman [ampimammaksi ja

pitdad ilmaletkua peiton alla, jolloin kehosi [amp6 lammittaa letkussa kulkevaa ilmaa.
CPAP-laitteeseen voidaan tarvittaessa liittaa lamminvesikostutin.

VOINKO KAYTTAA CPAP-LAITETTA FLUNSSAISENA?

Voit kayttaa CPAP-laitetta flunssaisenakin tai jattaa kayttamatta. Tarkeinta on, milta
laitteen kayttod tuntuu itsestasi. Jos jatkat laitteen kayttoa flunssaisena, pese maski ja
hengitysletku normaalia useammin.
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IHOTTUMAN HOITO

Jos saat ihottuman, hoida sita hydrokortisonivoiteella pakkauksen ohjeen mukaan.
Iho-oireita voi ehkaista ihon hyvalla puhdistuksella ja kostuttavien voiteiden kaytolla.
SILMAOIREET

Silmien arsytysoireet ovat seurausta sopimattomasta maskista tai sen huonosta
kiinnityksesta. Korjaa kiinnitys sopivaksi. Maskimallia voidaan myos vaihtaa.

LAITETTA EI SAA KAYTTAA OKSENNUSTAUDISSA TAlI ALKOHOLIN
VAIKUTUKSEN ALAISENA.

PARANTUUKO VERENPAINEENI CPAP-HOIDON AIKANA?

Joskus verenpaine laskee, mutta ala muuta laakitystasi neuvottelematta siita ensin
|laakarisi kanssa.

ONKO LAIHTUMINEN HELPOMPAA CPAP-HOIDON AIKANA?

Saattaa olla. Voit huomata olevasi energisempi ja innostuneempi harrastuksiin, joita
et ennen jaksanut vasymyksesi vuoksi edes ajatella.

VOINKO KAYTTAA CPAP-LAITETTANI ULKOMAAN MATKOILLA?

Voit kayttaa laitettasi matkoilla, samoin kuin muitakin sahkoélaitteita. Tarvittaessa voit
joutua kayttamaan adapteria. Pyyda unihoitajalta todistus CPAP-laitteesta tullin
turvatarkastusta varten.
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VOINKO KOSKAAN LOPETTAA CPAP:N KAYTON? PARANEEKO
KUORSAUKSENI JA UNIAPNEANI?

Painon pudottaminen voi parantaa uniapnean tai ainakin lievittaa sen oireita. Joskus
CPAP-hoito voidaan painon pudotuksen ansiosta lopettaa.

CPAP-LAITTEEN HUOLTO

Laitteessa on ilmansuodatin, joka on kertakayttdinen. Kertakayttdinen suodatin
vaihdetaan 4 — 6 kk:n valein uuteen. Likaiset ja polyiset suodattimet vahentavat
laitteen tehoa ja voivat vaurioittaa laitetta.

Pese kasvosi ennen nukkumaanmenoa, ettei ihosta siirry epapuhtauksia maskiin.
Huuhtele maski paivittdin. Kerran viikossa pese maski miedolla astianpesuaineella,
huuhtele maski hyvin ja anna maskin kuivua. Pese hengitysletku kerran viikossa
miedossa astianpesuainevedessa ja huuhtele hyvin. Anna letkun kuivua ennen
kayttda. Al ripusta letkua kuivumaan suoraan auringonvaloon, silld UV-siteet voivat
rikkoa letkun muovin. Remmit voit pesta joko kasin tai pyykinpesukoneessa
pesupussissa hienopesuohjelmalla ilman huuhteluainetta. Laita remmien tarrat kiinni
ennen pesua. Vesisdilio pestdaan kerran viikossa miedolla astianpesuaineella ja
tiskiharjalla. Ei saa laittaa astianpesukoneeseen.
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HOIDON SEURANTA

Seurantakaynneille keuhkosairauksien poliklinikalle ei kutsuta, vaan hoitaja soittaa
sinulle etaseurantatiedoista ja voinnista. Puhelinsoitolla hoitoasi seurataan ja
ratkaistaan hoitoosi liittyvia ongelmia. Laakari saattaa maarata sinulle
kontrollikaynnit, joista tulee kutsu erikseen kotiin. Jos hoito ei kuitenkaan onnistu tai
CPAP-laitteen kayttd on muuten epasaanndllista, Sinun tulee palauttaa laite
poliklinikalle. Talléin on hyva keskustella muista uniapnean hoitomuodoista
unihoitajan kanssa.

ETASEURANTA

CPAP-laitteet ovat etdseurannassa ja etdseurannasta nahdaan laitehoidon
toteutuminen, kayttoaika, AHI-hengityskatkosten korjaantuminen seka maskivuodot.
Etaseurannan kautta sadadetaan tarvittaessa hoitopaineita, [ammoén ja kosteuden
saatoja.

MyAir sovelluksen voit ladata kannykasta App Store tai Google Play. Sovellus opastaa
ja rohkaisee vyksilollisilla hoitoa koskevilla vinkeilld, sahkdpostiviesteilla ja
videokirjaston videoilla.

Airsense 11 autoset CPAP-laitteissa on Care Chek-In-toiminto mika esittaa kysymyksia
unen laadusta. Sovellus antaa tarkistusviesteja ja ongelmanratkaisuvinkkeja.
Etdaseuranta keraa myos potilaan palautteet ja ovat unihoitajien luettavina.

JOS MIKA TAHANSA UNIAPNEAOIREISTA PALAA CPAP-HOIDON AIKANA
TAI LAITTEESEESI TULEE VIKAA, OTA YHTEYTTA UNIHOITAJAAN ARKISIN
MA-TO KLO 08.00-13.00, PE KLO 08.00-12.00

PUH. 014 269 2353

JATA SOITTOPYYNTO, KUUNTELE NAUHOITE LOPPUUN SAAKKA
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