COPD:n arviointi eli CAT-testi

CAT-testi l0ytyy sahkdisena ja on tulostettavissa:

e Linkki CAT-testiin

CAT-testi

CAT-testi on kansainvalisen tydryhman kehittdma, validoitu oirekartoituksen apuvéline
keuhkoahtaumatautipotilaille. Testi koostuu kahdeksasta oireita ja niiden vaikutusta arvioivasta
kysymyksesta ja se on helppo ja nopea tehda. Testin tulokset on hyva kayda lapi [ddkarin tai
hoitajan kanssa ja keskustella mahdollisesti esiin nousseet lisakysymykset.

CAt-testin kayttoa suositellaan hoitosuosituksissa. Tulokset kuvaavat keuhkoahtaumataudin
vaikutusta eldmaan ja sen pistemaara otetaan huomioon hoitosuunnitelmaa arvioitaessa. Testin
pistemaara kirjataan potilastietoihin, jotta seuraavalla kerralla vastaanotolla asioidessa voidaan
ottaa huomioon oireilussa mahdollisesti tapahtuneet muutokset.

Jokaisesta kysymyksesta saadaan 0-5 pistettd, joten testin kokonaispistemaara on 0-40.
Ensimmaiset 4 kysymyskohtaa kartoittavat oireilua ja loput 4 kohtaa oireiden vaikutusta arkeen.

Tarkeinta pisteiden tulkinnassa ja merkityksesta hoitoon on pisteiden raja-arvo 10.
Oireilun ollessa lievaa tai vahaista, pisteet ovat alle 10. Hoitosuosituksen mukaan on hoitoon
kiinnitettdva enemman huomiota raja-arvon ylittyessa.


https://www.catestonline.org/patient-site-test-page-finnish.html
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