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Atomoksetiini, kova kapseli (Atomoxetin®,
Atomoxetine®)

Kayttoaihe

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairion (ADHD) hoito. Ladkehoidon tavoitteena on lievittaa oireiden
aiheuttamaa haittaa ja parantaa toimintakykya. Hoidolle kannattaa asettaa konkreettinen tavoite,
jotta hoidon onnistumista voidaan mitata. ADHD:n asianmukainen hoito voi parantaa merkittavasti
opiskelu-, ty6- ja toimintakykya.

Vaikutustapa

Atomoksetiini voimistaa valittdjdaine noradrenaliinin vaikutusta aivojen hermopaatteissa, mika saa
aikaan oireita lievittavat vaikutukset (mm. tarkkaavuuden ja keskittymiskyvyn parantuminen,
rauhattomuuden vaheneminen). Ladkkeella ei ole stimulanttien kaltaisia stimuloivia tai euforisoivia
vaikutuksia.

Ladkehoidon vaikutukset alkavat nakya yleensa 2—6 viikon kuluessa ladkkeen aloituksesta. Vaikutus
voi voimistua 8.—12. hoitoviikkoon saakka. Ladkkeen vaikutusaika on 24 tuntia.

Annostus

Ladkarin ohjeen mukaan. Annostus vaihtelee potilaan idn, painon ja yksildllisen vasteen mukaan.
Laakehoito aloitetaan pienella annoksella ja tarpeen mukaan annosta nostetaan vahitellen.
Laadkkeen annostelu tapahtuu kerran tai kaksi kertaa vuorokaudessa.

Laakehoito toteutetaan pienimmalla mahdollisella vuorokausiannoksella, jolla saavutetaan riittava
oireiden hallinta. Kayton lopetus tehdaan laakarin ohjeen mukaan.

Ladkkeen ottaminen

Kapselit tulee nielld kokonaisina, eika niitd saa avata tai pureskella. Kapselit voidaan ottaa ruoan
kanssa tai tyhjaan mahaan.

Tama ladke on reseptildadke, joka on tarkoitettu vain sinun henkilékohtaiseen kayttoosi.

Jos unohdat ottaa ladkkeen

Jos unohdat ottaa lddkeannoksen, ota se mahdollisimman pian, mutta |dakarin maaraamaa
kokonaisvuorokausiannosta ei kuitenkaan saa ylittdd minidin vuorokautena (24 h). Al3 ota
kaksinkertaista annosta korvaamaan unohtunutta kerta-annosta.
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Kaytossa huomioitava

Ladkitys saattaa vaikuttaa ajokykyyn tai koneiden kayttokykyyn (vasymys, uneliaisuus, huimaus).
Noudatettava varoivaisuutta, kunnes ladakkeen yksildllinen vaikutus ajokykyyn on selvilla.
Ladkehoidon aikana tulee seurata hoitovastetta, verenpainetta ja sykettd, painoa, ruokahalua ja
psyykkista vointia.

Kofeiinin ja nikotiinin kayttoon on syyta kiinnittda huomiota ja vahentaa kayttoa etenkin, jos
koet hairitsevaa sydamen tihedlyontisyyttd, ahdistuneisuutta tai paansarkya.

Haittavaikutukset

Kuten kaikki ladkkeet, tamakin lddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat kuitenkaan
niitd saa. Mahdolliset haittavaikutukset ilmenevat usein ladkehoidon alussa ja ne saattavat
lievittya tai havita kokonaan lddakehoidon jatkuessa.

Tavallisia haittavaikutuksia ovat ruokahalun heikentyminen, painon lasku, paansarky, vatsakipu,
unettomuus tai uneliaisuus, suun kuivuminen, masennus, viasymys, artyneisyys, ahdistuneisuus,
huimaus, pahoinvointi, lehahtelu, kuumat aallot, ummetus, oksentelu, ihottuma, hikoilu,
kuukautiskivut, erektio- ja ejakulaatiohdirio, eturauhasen tulehdus ja nivuskipu miehilla. Jos
aikuispotilas valittaa virtsaumpea taikka heikentynytta virtsan tuloa, on tata pidettava
mahdollisesti atomoksetiinihoitoon liittyvdana haittana.

Milloin yhteys hoitavaan tahoon? (Hatatilanteessa soitto 112)

Jos oireet pahenevat tai ilmenee vakavia haittavaikutuksia (mainittu pakkausselosteessa).
Mikali kapselin sisaltda joutuu silmaan, tulee silma huuhdella valittomasti vedella ja sen jalkeen
ottaa valittomasti yhteyttd paivystykseen. Atomoksetiini arsyttaa silmia. Kapseleita ei tule
avata.

Mikali ilmenee itsetuhoisia ajatuksia tai maksahaittoja (esim. ihon tai silmien keltaisuus, tumma
virtsa)

Yhteisvaikutukset

Kaikkien muiden ladkkeiden, ravintolisien seka luontaistuotteiden samanaikaisesta kaytosta on
keskusteltava ladkarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa.
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