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Arpityraleikkauksen jalkeen, kotihoito-ohje

Sinulle on tehty arpityran korjausleikkaus. Leikkauksen jalkeinen toipuminen on yksil6llista, ja voit
itse vaikuttaa toipumiseen. Leikkauksesta voi kotiutua jo samana paivana, mutta sairaalassaoloaika
riippuu tehdysta leikkauksesta.

Haavan hoito

Haava pidetaan taysin kuivana ja puhtaana 1-2 vuorokauden ajan toimenpiteestd, jonka aikana
haavan paalle muodostuu ulkoisilta taudinaiheuttajilta suojaava kerros. Kasitellessasi haava-aluetta,
tee se aina pestyin ja kuivin kasin.

Haavan seudussa esiintyy usein mustelmaa ja turvotus haavan alueella voi kestda useita viikkoja.

Voit kdyda suihkussa 1-2 vuorokauden kuluttua toimenpiteestd. Poista haavatyyny varovasti ennen
suihkuun menoa.

Jos haavasta vuotaa verta, laita haavan paalle puhdas haavatyyny. Haavatyynya voi pitaa 2-3
paivaa. Jos haava ei vuoda, laita haavan paalle pelkka huokoinen haavateippi (saa apteekista).
Haavateippi saa kastua peseytymisen yhteydessa. Teippia pidetdaan viikon ajan toimenpiteesta ja
sen voi tarvittaessa vaihtaa.

Saunaan tai uimaan voit menna viikon kuluttua leikkauksesta.

Jos haava on suljettu sulavin ompelein, ompeleiden poistoa ei tarvita. Poista itse haavateipit kotona
viikon kuluttua ja mahdolliset langanpdat voit katkaista 12 pédivan kuluttua toimenpiteesta.

Jos haava on suljettu sulamattomilla ompeleilla, ompeleet tulee poistattaa

pvm: omalla terveysasemalla.

Kivun hoito

Leikkaushaavassa on aina jonkin verran kipua. Kipu on voimakkaimmillaan ensimmaisen
vuorokauden aikana ja se lieventyy vahitellen. Arpityraleikkauksen jalkeen kipua esiintyy yleensa 3—
4 vuorokautta. Hoidoksi yleensa riittaa tavallinen apteekista ilman reseptia saatava sarkylaake. Saat
tarvittaessa kipuldakereseptin. Ladketta suositellaan kaytettavaksi annettujen kotihoito-ohjeiden
mukaisesti. Tahystyksena tehdyn leikkauksen jalkeen voi esiintya myds pistavaa tunnetta hartiassa,
joka on vaaratonta.

Liikkuminen

Sairaslomalla voit kadvella vapaasti ja tehda kevyita kotitdita voinnin mukaan. Liikkeelld olo edistaa
toipumista. Jos sait tukivyon, sita pidetaan viikkoa, yota paivaa.

Vuoteesta nousu ja vuoteeseen meno kannattaa tehda kyljen kautta uloshengityksen aikana.

Painavien tavaroiden nostelua ja kantamista (yli 2,5 kg) seka voimakkaita vartalon kiertoliikkeita
kannattaa valttaa parin viikon ajan. Potilaat ovat yleensa tyékuntoisia 2—3 viikon kuluttua
leikkauksesta.

Ruokailu

Saat syoda ja juoda normaalisti leikkauksen jalkeen. Jos pahoinvointia esiintyy, kannattaa aloittaa
varovaisesti nestemaisella juomalla. Kuitupitoinen ruokavalio on tarkeaa vatsan toiminnan
kannalta.



Ota yhteys omalle terveysasemalle, jos:

¢ haavassa on yltyvaa kipua

¢ haavasta vuotaa jatkuvasti verta tai muuta eritetta

e haavan reunat erkaantuvat toisistaan

¢ nousee kuume (yli 389)

e haavalla on lisdantyvaa kuumotusta, punoitusta tai turvotusta

Suosittelemme yhteydenottoa digitaalisesti osoitteessa hyvaks.fi/asioi-verkossa

Sivustolle padset myos QR-koodin kautta.
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