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Amblyopian peittohoito

Amblyopia tarkoittaa silmien toiminnallista heikkonakdisyytta. Toiminnallisessa
heikkonakoisyydessa toisen silman naontarkkuus on alentunut, eikd se ole ikatasoinen.
Amblyopia kehittyy yleisimmin ensimmaisind elinvuosina alkaneesta karsastuksesta tai
silmien eritaitteisuudesta, jolloin toisen silman tarkka nako jaa kehittymatta. Heikkonakoisen
silman aktiivinen hoito on tarkeaa lapsuudessa, jolloin nakékyky on viela kehittymassa. Jos
hoitoa ei toteuteta, voi silma jadda pysyvasti heikkondkodiseksi. Amblyopiaa hoidetaan
tavallisesti peittohoidolla, silmalaseilla tai ladkehoidolla.

Peittohoidossa paremmin nadkeva silma peitetdaan, jotta huonommin nakevan silman nako
lahtisi kehittymaan. Peittohoito toteutetaan ihoon liimattavalla peittolapulla tai silmalaseihin
kiinnitettavalla kangaspeitolla. lhoon liimattavia peittolappuja voi ostaa apteekista (esim.
Opticlude). On tarkeda, ettd lapsi ei padse vilkuilemaan peittolapun yli. Peittohoito
toteutetaan kotona tai esimerkiksi paivahoidossa. Lapsi saattaa protestoida hoitoa ja voi
tehda kaikkensa peittohoidon lopettamiseksi. Vanhempien on otettava vastuu lapsen naén
hoidosta ja toteutettava hoitoa ladkarin ohjeen mukaisesti.

Peittohoito helpottuu usein, kun nadntarkkuus heikommassa silmdssa paranee. Hoitoa
jatketaan useita kuukausia, jopa vuosia. Peittohoidon aikana lapselle on hyva keksia
mielekasta tekemista.

Jos lapselle on maaratty silmalasit, niita tulee pitaa jatkuvasti, ellei toisin ole ohjeistettu.
Silmalasien kehysten hankinnassa on hyva huomioida myds lapsen mielipide: mieluisia
silmdlaseja on mukava kayttdad. Samoin on huomioitava, ettd silmalasit ulottuvat
kulmakarvojen tasolle, jotta niiden yli kurkkiminen ei onnistu. Kehysten pitda myos istua
tukevasti, etteivat silmalasit valu nenaa pitkin. Tarvittaessa sankoihin voidaan kiinnittaa
niskan takaa meneva kuminauha tai sankoihin kiinnitettavat silikonitapit pitamaan silmalasit
paikallaan.

Peittohoidon toteutus

silma peitettyna tuntia kertaa viikossa.

Ole tarvittaessa yhteydessa:

Sairaala Nova Silmdyksikké, puh. 014 269 1113
« osastonsihteeri ma-pe klo 8.00-14.00
(esim. ajanvarauksen siirto, peruminen tai jonotiedustelut)
« sairaanhoitaja ma-pe klo 9.00-11.00
(hoitoon liittyvat asiat, esim. oireisiin tai ladkitykseen liittyvat asiat)
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