Ainihuulihalvaus

Ainihuulihalvaus voi aiheuttaa seuraavia oireita:
e eriasteinen danen kdheys
e nielemisvaikeudet (juoma/ruoka menevat herkasti “vaaraan kurkkuun”)
e hengastyminen puhuessa/ liikkuessa (koska danirako ei hengitettdessa aukea yhta paljon kuin
ennen)
Ainen palautumista auttaa harjoittelu, joka aloitetaan heti d4nihuulihalvauksen toteamisen jilkeen.

Harjoitusten tavoitteena on:

o estdd kehittymasta vaaraa, pinnallista hengitystapaa
e saada terve aanihuuli liikkkumaan keskiviivan yli, jotta danirako sulkeutuu

Ainti ei tarvitse sddstidd, vaan runsas ddnenkayttd on hyviksi.
KAYTA AANTA, VALTA KUISKAAMISTA
OIKEA HENGITYSTAPA JA HENGITYKSEN TUKI ON TARKEAA

¢ Hengitysliike tuntuu keskivartalolla pallean, kylkien ja alaselan liikkeena. Hartiat eivat nouse.
¢ Hengitettdessa keuhkot tayttyvat kokonaan alaosistaan saakka, valta kuitenkin ylihengittamista.

KAYTA PUHUESSASI LYHYEMPIA LAUSEITA HENGASTYMISEN VALTTAMISEKSI
HARJOITUKSET TEHDAAN RENNOSTI JA REILUA AANTA KAYTTAEN

e Harjoittele paivittdin lyhyita hetkia kerrallaan, esimerkiksi 4 x 3-5 minuuttia/paiva.

o Toista tavuja ja sanoja napakalla, voimakkaalla danella, esimerkiksi "KAI", "KAIKKI" tai "PEK",
"PEKKA".

e Voit lukea daneen viikonpaivia, kuukausia ja numeroita. Vahitellen voit pidentaa harjoitusta
lukemalla teksteja, kuten uutisia tai satuja.

e Voit my6s hyrailla lauluja.

e Varo kaikissa harjoituksissa ja puhuessa danen kireytymista. Se tuntuu jannityksena kaulan
alueella ja kurkunpaan kipeytymisend/rasittumisena.

Lisaa harjoituksia saat keskussairaalan tai kotipaikkakunnan terveyskeskuksen puheterapeutilta.
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