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Webinaarisarja nuorten mielenterveydesta

Nuorten masennusoireet ovat yleistyneet paljon viime vuosina. Samalla avun tarve on kasvanut.
Tarvitsemme lisaa tietoa siita, mitka menetelmat oikeasti auttavat nuoria. Lisaksi on tarkeaa
tietaa, kuinka isolla osalla nuorista on riski masentua. Keradmme laajaa aineistoa aiheesta
kyselyilla ylakouluikaisille, heidan huoltajilleen ja nuoria auttaneille ammattilaisille.
Tutkimuksemme aikana haluamme tarjota huoltajille tietoa nuorten mielen hyvinvoinnista ja
sen tukemisesta. Kerromme myos tutkimuksen etenemisesta. Tule mukaan webinaareihin!

Webinaarien teemat ja ajankohdat

Nuoren masennus ja sen
tunnistaminen

Mauri Marttunen
nuorisopsykiatrian
emeritusprofessori

ke 17.4.2024 klo 18:00

Ihmissuhteiden merkitys
huoren kehitykselle

Vera Gergov
PsT, psykoterapian
erikoispsykologi, psykoterapeutti

ma 20.5.2024 klo 18:00

Digi ja nuorten
mielenterveys

Silja Kosola
nuorisolaakari, dosentti

ti 10.9.2024 klo 18:00

Tilaisuudet pidetaan Teamsin valityksella. Osallistumislinkki >

Tallenteet tulevat nahtaville verkkosivuillemme stnimagine.fi.

Ohjelmassa on asiantuntijan alustus illan aiheeseen ja mahdollisuus keskustella ja kysya aiheesta.
Kerromme myos ajankohtaisia havaintoja IMAGINE-tutkimuksesta ja vastaamme kysymyksiin.
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