Ald jad
yksin — tule
Klubitalolle!

Suvimaen
Klubitalo

Rajakatu 41
Jyvaskyla

“Klubitalon avulla olen loytdnyt omat
voimavarani ja oman osaamiseni. Talo
toimii tukena sairauden eri vaiheissa.
Talon kautta olen saanut vertaistukea.”
- Raija
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Psykiatrisen Kuntoutuksen Tuki ry

Sosiaalipsykiatrista kuntoutusta vuodesta 1984

o Suvimaen Klubitalo on perustettu
elokuussa 1999

o Kulttuuripaja Trombi aloitti
toimintansa 2015

e Yhteinen taustayhdistys

Toimintaa rahoittaa Stea ja Keski-

Suomen hyvinvointialue

Osoite: Rajakatu 41, Jyvaskyla
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Mielenterveyskuntoutujien
Klubitalot Suomessa

:l

jasenta, joista 3,500 jasenta kay
taloilla saannollisesti

e Suomessa on 23 Klubitaloa, joista 10
on akkreditoitu

e Suomalaisissa Klubitaloissa on 8,000

e Kansainvalinen verkosto on laaja

e Tasavertaisuus, vapaaehtoisuus,
tavoitteellisuus ﬁ
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Matalan kynnyksen tukea
mielenterveyskuntoutujille

Kansainvalisesti sertifioitu klubitalo-toimint

o Viltekehyksena toipumisorientaatio
tukee mielenterveyskuntoutujien yksilollista kuntoutumista
kannattelee haastavissa tilanteissa

yllapitaa saavutettua kuntoa

tarjoaa yksilollista ja yhteison tukea
mielenterveyskuntoutujien ja palkattujen tyontekijoiden
muodostama tasavertainen yhteiso
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Suvimaen klubitalon arki

auki vahintaan ma-pe klo 8.30-
16.00

el kesa- tai joulusulkuja
avoinna myos juhlapaivina
viikko-ohjelma
paivittainen yksikkotyoskentely
henkilokohtaiset tavoitteelliset
Omapolku-keskustelut ja muu
arjen tuki
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Jasenemme

Suvimaen Klubitalolla on jasenia
yhteensa n. 650, joista 213 osallistui
toimintaan vuonna 2022
paivittaisten kavijoiden keskiarvo on
talla hetkella n. 20, ennen pandemiaa
seolin 30

Klubitalolla kohtaamisen lisaksi
jaseniin pidetaan yhteytta
Klubitalolle tullaan usein sosiaali- tai
terveyspalveluiden tyontekijan
ehdotuksesta
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Tyontekijajasenet

e Sosiaali- ja kuntoutusalan
korkeakoulututkinto

e erityisosaaminen: mm. nepsy-
asiat, paihteet, riippuvuudet,
seksuaalisuus, opintojen ja tyon
tuki

o tavoitteellinen kuntoutuminen

o rinnakkain tyoskentely ja
toisiltamme oppiminen

o tasavertaisuus
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Jasenyys

maarata kaymaan Klubitalolla
 aikarajoitteeton: voimassa niin
kauan kuin jasen haluaa, el paaty
B  Vvuoksi
« maksuton: liittyminen jaseneksi ja
. ei velvoita, mutta jasenyys antaa toimintaan osallistuminen eivat %
mahdollisuuden hyddyntaa talon maksa

jasenen elamantilanteen muutost
toimintaa kokonaisuudessaan

« vapaaehtoinen: kukaan ei voi ﬂ

ei edellyta psykiatrista hoitosuhdetta,
hakemuksen tekemist3a, lomakkeen

tayttamista tai edes diagnooskﬁ A 5
kertomista KLUBITALOT ]




Osallisuuden ja
osaamisen kasvu

o tyoOpainotteinen paiva:
ravintoyksikko, viestinnan
yksikko ja tyo- ja
opintoyksikko

e oOpinto- jatyovalmiuksien
tukeminen

o Siirtymatyoohjelma

o Omapolku - tavoitteellisuus

e Vapaa-ajan ohjelma

o retketjajuhlat
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Miten toimintaan mukaan?

Soita Klubitalolle
numeroon 050 400 2996
ja varaa tutustumisaika tai
kysy lisaa toiminnastal
Tutustumaan voi tulla
itsekseen tai tyontekijan
kanssa
www.suvimaenklubitalo.fi
iInfo@suvimaenklubitalo.fi

Tervetuloa Klubitalolle!
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http://www.suvimaenklubitalo.fi/
mailto:info@suvimaenklubitalo.fi
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