


Kuka on mielenterveysomainen?

• Omainen on henkilö, joka kantaa huolta psyykkisesti sairastuneesta 
tai oireilevasta läheisestään.

• Omainen voi olla puoliso, lapsi, sisarus, vanhempi, muu sukulainen, 
ystävä tai vaikka työkaveri.

• Diagnoosia ei tarvita, huoli riittää. 



Mielenterveysomaisten tunnistaminen ja 
tukeminen on merkittävää ja ennaltaehkäisevää 
työtä
• Samalla kun sairastunut tarvitsee paljon tukea ja omainen on uudesta 

tilanteesta hämmentynyt, jää omaisen omasta hyvinvoinnista 
huolehtiminen vähiin.

• Mielenterveysomaisilla onkin kohonnut riski sairastua itse 
masennukseen tai stressiperäisiin somaattisiin sairauksiin, jonka 
vuoksi myös heidän huomioimisensa on ehdottoman tärkeää.

• Kun tuemme omaista, ehkäisemme hänen palvelutarvetta sekä 
tuemme samalla kuntoutujaa ja hänen arkeaan.

• Järjestöjen tuella ammattilaisille jää aikaa sitä eniten tarvitseville.



1. Kuinka itse jaksat?
2. Oletko saanut riittävästi tietoa 

ja tukea?
3. Oletko keskustellut lasten tai 

muiden perheenjäsenten 
kanssa läheisen 
sairastumisesta?

4. Onko omaisyhdistyksen 
omaisneuvonta sinulle tuttua?

• https://www.finfamipirkanmaa.f
i/huomioi-omaiset-malli/

https://www.finfamipirkanmaa.fi/huomioi-omaiset-malli/
https://www.finfamipirkanmaa.fi/huomioi-omaiset-malli/








Miksi mielenterveysomaiset tulee 
huomioida palveluissa?

• Hyvä mielenterveys ei ole yksilöasia, se on yhteisön asia.

• Psyykkinen sairastuminen vaikuttaa aina sairastuneen lisäksi hänen 
omaistensa ja läheistensä elämään ja arkeen.

• Henkilön sairastaessa psyykkisesti, omaisia kuormittaa eniten se, 
että sairastunut ei saa apua.

• Sairastuminen tuo myös omaisten elämään ennakoimattomuutta sekä 
suurta huolenpitovastuuta.

• Omaiset joutuvat kantamaan vastuuta sairastuneen tukemisesta arjessa, 
toimimaan palveluohjaajina ja pohtimaan, miten voisivat parhaiten olla 
sairastuneen tukena.









Keski-Suomen mielenterveysomaiset -Finfami ry

• Yhdistys on perustettu omaisten toimesta vuonna 1993 – tänä vuonna 30 vuotta.

• Toimintaamme rahoittaa Sosiaali- ja terveysministeriö Veikkauksen varoin.

• Toiminta-alueenamme on Keski-Suomi

• Työntekijät:
• toiminnanjohtaja
• omaistyöntekijä ja vapaaehtoistoiminnan koordinaattori
+ vapaaehtoiset

• Olemme yksi Mielenterveysomaisten keskusliitto - FinFami ry:n jäsenistä
• www.finfami.fi
• Jäsenyhdistyksiä on valtakunnallisesti 16

http://www.finfami.fi/


Keski-Suomen mielenterveysomaiset -Finfami ry

• Perustehtävänä on tukea mielenterveysomaisia:
• Tietoa

• Tukea

• Toivoa

• Toimintaa

• Yhdistyksen tavoitteena:
• Omaisten hyvinvoinnin, arjenhallinnan ja jaksamisen tukeminen

• Omaisten tunnistaminen ja huomioiminen palvelujärjestelmässä

• Sitoutumatonta, yleishyödyllistä ja vapaaehtoista mielenterveystyötä 
julkisen ja yksityisen sektorin tueksi. 



Toimintaa omaisen 
tueksi:

• Omaisneuvonta

• Vertaistukiryhmät

• Virkistystapahtumat

• Tiedolliset tilaisuudet









Paikallista ja valtakunnallista tarjontaa:

• FinFami Keski-Suomen palvelut ja toiminta: www.finfamiks.fi

• @finfamiks

• @keskisuomenmielenterveysomaiset

• Keskusliitto: www.finfami.fi

• www.finfami.fi/mahdollisuuksia
• Sairastuneen läheiselle palvelutarjotin ja verkkokurssi

• www.finfami.fi/ammattilaisille
• Tietoa, oppaita, työkaluja

• https://finfami.fi/verkkoluennot/

• www.finfami.fi/tarinat

• https://www.vsfinfami.fi/kysy-nuorelta/

• Tukinetin chat ja Discord-kanava

• Spotifyssa Mielivieraat- ja Kysy nuorelta -podcastit

http://www.finfamiks.fi/
http://www.finfami.fi/
http://www.finfami.fi/mahdollisuuksia
http://www.finfami.fi/ammattilaisille
http://www.finfami.fi/mahdollisuuksia
http://www.finfami.fi/tarinat
https://www.vsfinfami.fi/kysy-nuorelta/


Kiitos ja mukavaa joulunodotusta

Keski-Suomen mielenterveysomaiset – FinFami ry

Vapaudenkatu 57 as.14

40100 Jyväskylä

www.finfamiks.fi

@finfamiks

@keskisuomenmielenterveysomaiset

Hanna Jylhä-Natri

050 528 0030

hanna.jylha-natri@finfamiks.fi

Anne-Riitta Merta

050 538 7366

anne-riitta.merta@finfamiks.fi

http://www.finfamiks.fi/
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