KUN YKSI
SAIRASTUU
MONEN MAAILMA
MUUTTUU.




Kuka on mielenterveysomainen?

* Omainen on henkild, joka kantaa huolta psyykkisesti sairastuneesta
tai oireilevasta laheisestaan.

 Omainen voi olla puoliso, lapsi, sisarus, vanhempi, muu sukulainen,
ystava tai vaikka tydkaveri.

e Diagnoosia ei tarvita, huoli riittaa.



Mielenterveysomaisten tunnistaminen ja
tukeminen on merkittavaa ja ennaltaehkaisevaa
tyota

e Samalla kun sairastunut tarvitsee paljon tukea ja omainen on uudesta

tilanteesta hammentynyt, jaa omaisen omasta hyvinvoinnista
huolehtiminen vahiin.

* Mielenterveysomaisilla onkin kohonnut riski sairastua itse
masennukseen tai stressiperaisiin somaattisiin sairauksiin, jonka
vuoksi myos heidan huomioimisensa on ehdottoman tarkeaa.

* Kun tuemme omaista, ehkdaisemme hanen palvelutarvetta seka
tuemme samalla kuntoutujaa ja hanen arkeaan.

e Jarjestojen tuella ammattilaisille jaa aikaa sita eniten tarvitseville.



Kuinka itse jaksat?

Oletko saanut riittavasti tietoa
ja tukea?

Oletko keskustellut lasten tai
muiden perheenjasenten
kanssa laheisen
sairastumisesta?

Onko omaisyhdistyksen
omaisneuvonta sinulle tuttua?
https://www.finfamipirkanmaa.f
i/huomioi-omaiset-malli/

HUOMIOI

TYONTEKIJAN NAKOKULMA

Omaislahtoinen
Mielenterveys
Asiakaslahtoinen
Inhimillisyys
Suvaitsevaisuus
Empaattisuus

Tasapuolisuus

O

M
A
1
S
K

T

OMAISEN NAKOKULMA

Osallisuus

Mielenterveys

Autonomian
saavuttaminen

Itsetunnon
kohoaminen

Stigman
vaheneminen

Elamanhallinnan
saavuttaminen

Tunteiden kasittely
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MIELENTERVEYS- JA PATHDETYOSSA


https://www.finfamipirkanmaa.fi/huomioi-omaiset-malli/
https://www.finfamipirkanmaa.fi/huomioi-omaiset-malli/

TUTKIMUKSEN MUKAAN LAHES
MIELENTERVEYSOMAISISTA
ON VAARASSA MASENTUA ITSE.
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Hae tukea ja apua = FinFami
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Raskas elamantilanne vaikuttaa
omaisen hyvinvointiin.

46 %

mielenterveys-
omaisista

On vaarassa
masentua itse.

Joka neljas alaikdinen
lapsi elaa perheessa,

jossa vanhemmalla
on mielenterveys-

ongelmia. Nama lapset

tarvitsevat erityista
tukea ja turvaa.
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Vain puolet
mielenterveyden

hairioita sairastavista

saa tarvitsemaansa hoitoa.

LAPSI TAI NUORI
El SAA OLLA
OMAISHOITAJA.

On lapsia ja nuoria, joiden
vastuulle jaa kedinhoito,
rahankaytto, ruckailu,
sairastuneen hoidosta tai
laakkeistda huolehtiminen.

Mielenterveyden hairiciden
kokonaiskustannukset Suomessa ovat
vuodessa (OECD)

Terapiatakuu tuc saastoja.

JOKAISEN MIELENTERVEYS ON TARKEA.

FinFami
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Miksi mielenterveysomaiset tulee
huomioida palveluissa?

* Hyvd mielenterveys ei ole yksiloasia, se on yhteison asia.

e Psyykkinen sairastuminen vaikuttaa aina sairastuneen lisaksi hanen
omaistensa ja laheistensa elamaan ja arkeen.

* Henkilon sairastaessa psyykkisesti, omaisia kuormittaa eniten se,
etta sairastunut ei saa apua.

e Sairastuminen tuo myos omaisten elamaan ennakoimattomuutta seka
suurta huolenpitovastuuta.

* Omaiset joutuvat kantamaan vastuuta sairastuneen tukemisesta arjessa,
toimimaan palveluohjaajina ja pohtimaan, miten voisivat parhaiten olla
sairastuneen tukena.



G5 OMA JAKSAMINEN ON
MENNYT TODELLA
HUONOKSI. JAIN SAIRAS-

LOMALLE UUPUMISEN
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suomalaista hoivaa mielenterveysongelmista '
karsivaa laheistaan. Valtaosa heista hoitaa

salrastunutta laheistaan ilman vapaapaivia '
ja taloudellista tukea. '

GED GED GED GEP GEP GED GNP G kodinhoito, rahankaytto,
soslaaliset suhteet,
ruokailu, hoidosta

tal laakkeista

huolehtiminen.




’9 HOITAJA TAI LAAKARI
El OLE KERTAAKAAN
KYSYNYT PUOLISOLTA

MITAAN MINUSTA, El
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Keski-Suomen mielenterveysomaiset -Finfami ry

Yhdistys on perustettu omaisten toimesta vuonna 1993 — tana vuonna 30 vuotta.
Toimintaamme rahoittaa Sosiaali- ja terveysministerio Veikkauksen varoin.

Toiminta-alueenamme on Keski-Suomi

Tyontekijat:
e toiminnanjohtaja
* omaistyontekija ja vapaaehtoistoiminnan koordinaattori
+ vapaaehtoiset

Olemme yksi Mielenterveysomaisten keskusliitto - FinFami ry:n jasenista
* www.finfami.fi
» Jasenyhdistyksia on valtakunnallisesti 16



http://www.finfami.fi/

Keski-Suomen mielenterveysomaiset -Finfami ry

* Perustehtavana on tukea mielenterveysomaisia:
* Tietoa
* Tukea
* Toivoa
* Toimintaa

* Yhdistyksen tavoitteena:
* Omaisten hyvinvoinnin, arjenhallinnan ja jaksamisen tukeminen
* Omaisten tunnistaminen ja huomioiminen palvelujarjestelmassa

 Sitoutumatonta, yleishyodyllista ja vapaaehtoista mielenterveystyota
julkisen ja yksityisen sektorin tueksi.



Toimintaa omaisen
tueksi:

* Omaisneuvonta

* Vertaistukiryhmat

* VVirkistystapahtumat
* Tiedolliset tilaisuudet
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KAIPAAN EMPATIA, SITA
ETTA JOKU YMMARTAIS,
MITEN VAIKEAA ON ELAR
SAIRASTUNEEN LAHEISENA
JA KUINKA KUORMITTAVAA

Omaiskysely 2021



KUN YKS! TOIPUU
MONEN ELAMA
HELPOTTUU.
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Paikallista ja valtakunnallista tarjontaa:

* FinFami Keski-Suomen palvelut ja toiminta: www.finfamiks.fi

o @finfamiks r@

* @keskisuomenmielenterveysomaiset n

e Keskusliitto: www.finfami.fi

» www.finfami.fi/mahdollisuuksia
e Sairastuneen laheiselle palvelutarjotin ja verkkokurssi

* www.finfami.fi/ammattilaisille
e Tietoa, oppaita, tyokaluja

* https://finfami.fi/verkkoluennot/
* www.finfami.fi/tarinat

e https://www.vsfinfami.fi/kysy-nuorelta/

e Tukinetin chat ja Discord-kanava
* Spotifyssa Mielivieraat- ja Kysy nuorelta -podcastit


http://www.finfamiks.fi/
http://www.finfami.fi/
http://www.finfami.fi/mahdollisuuksia
http://www.finfami.fi/ammattilaisille
http://www.finfami.fi/mahdollisuuksia
http://www.finfami.fi/tarinat
https://www.vsfinfami.fi/kysy-nuorelta/

Kiitos ja mukavaa joulunodotusta

Keski-Suomen mielenterveysomaiset — FinFami ry Hanna Jylha-Natri
050 528 0030

hanna.jylha-natri@finfamiks.fi

Vapaudenkatu 57 as.14
40100 Jyvaskyla

Anne-Riitta Merta
050 538 7366

anne-riitta.merta@finfamiks.fi

www.finfamiks.fi
@finfamiks

@keskisuomenmielenterveysomaiset



http://www.finfamiks.fi/
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